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В основу настоящего сборника положены материалы, отражающие результаты педагогического труда учителей биологии и химии Чувашской Республики. Это разработки уроков, внеклассных мероприятий и программы элективных курсов. Сборник будет полезен для  учителей-практиков, студентов педагогических вузов, специалистов отделов образования.

Ответственность за содержание представленных публикаций  несут  авторы. Авторский стиль  в большинстве работ сохранен.
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Мастерская учителя

биологии и химии
(из опыта работы учителей

 биологии и химии Чувашской Республики)
Чебоксары-2009
О сборнике

От писателя остаются книги,

от художника – картины, от каждого яркого,

думающего учителя должен остаться его 

неповторимый опыт.

Л.Ф. Кабо «Жил на свете учитель».
Профессиональное мастерство и опыт, по мнению самих педагогов,  всегда есть плод достаточно длительного практического труда. Но труда осмысленного, наполненного вдумчивыми размышлениями над самыми различными проблемами своей профессиональной деятельности. 

В сегодняшнем контексте профессиональное мастерство означает, прежде всего, умение предельно точно ставить воспитательно-образовательные задачи,  последовательно и качественно, наиболее оптимальным путем решать их. 
Для этого существуют  разные пути, технологии, формы,  помогающие оптимизировать образовательный процесс. Но, несмотря на многочисленные нововведения,  все же главной составной частью учебного процесса остается урок.  Учебная деятельность учителя и учащегося в значительной мере сосредотачивается на уроке. Вот почему качество подготовки учащихся по той или иной учебной дисциплине во многом определяется уровнем проведения урока, его содержательной и методической наполненностью, его атмосферой. Для того, чтобы этот уровень был достаточно высоким, надо, чтобы учитель в ходе подготовки урока постарался сделать его своеобразным произведением со своим замыслом, завязкой и развязкой подобно любому произведению искусства
. 

Именно поэтому большую часть сборника составляют разработки уроков учителей биологии и химии, раскрывающие как общие подходы, так и частные  методические приемы в обучении биологии и химии.
«Мастерская учителя» - это первая попытка обобщить  педагогический опыт учителей естественнонаучного цикла Чувашии. 
Урок «Виды размножения. Бесполое размножение» (6 класс)
Краснова С.А.,  учитель биологии высшей категории

 МОУ «СОШ пос. 

Опытный» Цивильского района

Тема урока: «Виды размножения. Бесполое размножение» изучается в разделе: «Жизнедеятельность организмов» (Ш. четверть). Предлагаемый план урока ориентирован на содержание программы и учебника Н. И. Сонина «Биология 6 класс. Живой организм». Класс поделен на группы по 5-6 человек для выполнения  лабораторной работы. 
Для поведения урока используется также материалы компакт-диска: «Биология. 6 класс». ( Физикон).

Цель урока: изучение основных особенностей форм размножения организмов.

Задачи:

- иметь представление о разнообразии способов размножения организмов;
- понимать биологическое значение размножения организмов;
- знать особенности бесполого размножения организмов.

-отработать навыки размножения комнатных растений вегетативными органами.
Оборудование: ноутбуки, проектор, презентация по теме, раздаточный материал для лабораторной работы, ММД «Биология 6 класс» (Физикон).

Планируемые результаты:

Учащиеся должны знать:

· биологическое значение размножение организмов;

·  особенности бесполого размножения.
Учащиеся должны уметь:

· размножать комнатные растения вегетативными органами;
· работать в программах Microsoft Office.
 Предварительная подготовка:

1. Создать презентации для использования на разных этапах урока.

2. Иметь дополнительные презентации к уроку («Формы бесполого размножения» и «Половое размножение»).
 3. Приготовить раздаточные материалы для самостоятельной работы, таблицы и для лабораторной работы. (Инструкция. Комнатные растения: герань, сенполии, пуанссетия, и т.д.), стаканчики с водой, горшочки с почвой, стеклянные банки.

                                                        Ход урока:
1.Организационный момент. Вступительное слово учителя.
2.. Изучение нового материала:
 План урока:

1. Формы размножения организмов. Особенности и преимущества.
Организация самостоятельной работы по заполнению схемы № 1 с элементами обсуждения. 

Учитель подводит учащихся к тому, что уже на ранних стадиях развития жизни возникла способность к размножению, которая постепенно совершенствовалась в процессе эволюции организмов. Наряду с бесполым размножением очень давно возникло и половое, которое также в процессе естественного отбора постоянно совершенствовалась применительно к условиям жизни различных организмов, что будет показано и рассмотрено на следующем уроке. Формулируется вопрос:
- Почему при бесполом размножении потомки генетически сходны между собой и с родительскими особями?

Учитель поясняет, что существует огромное многообразие форм и способов размножения, но на данном уроке будет подробно рассмотрено только бесполое размножении. Учитель дополняет, обобщает ответы детей и продолжается  заполнение  схемы № 1:

Схема 1
[image: image1]
Бесполое размножение широко распространено в природе, наиболее часто оно встречается у одноклеточных животных, известно и у многоклеточных. Для бесполого размножения характерны следующие особенности:

1. При бесполом размножении принимает участие только одна особь.
2. Осуществляется без участия половых клеток.
3. В основе размножения лежит митоз.
4. Дочерние организмы, возникающие из материнского, являются точной его копией. Потомки идентичны и являются точными генетическими копиями материнской особи.

5. Преимущество – быстрое увеличение численности.

Вывод: в основе всех этих способов размножения лежит деление клетки.
2. Формы бесполого размножения.
Просмотр видеофрагментов: деление эвглены зеленой, почкование гидры, спорообразование.
Учитель: «Как размножаются водоросли, бактерии, простейшие, цветковые и споровые растения, млекопитающие и животные?»
Выслушиваются ответы учащихся. Заполнение таблицы №1.

3. Формы бесполого размножения.

Таблица 1
	Способы бесполого размножения
	Особенности бесполого размножения
	Организмы

	1. Митотическое деление клетки
	Происходит митотическое деление ядра, затем деление цитоплазмы. При этом дочерние клетки получают равное количество наследственной информации. Органоиды обычно распределяются в дочерних клетках равномерно. После деления дочерние особи растут и достигнув величины материнского организма, вновь делятся.
	Амебы, жгутиковые простейшие, водоросли, и другие.

	2. Спорообразование
	Осуществляется  по средствам спор – специализированных клеток, грибов и растений. Если споры имеют жгутик и подвижны, то их называют зооспорами (хламидомонада). Спора состоит из клетки покрытой оболочкой, защищающей от неблагоприятных условий внешней среды.
	Споровики, простейшие, одноклеточные водоросли, мхи, папоротники, грибы, лишайники.

	3. Почкование.
	На материнской особи происходит образование выроста – почки (содержащей дочернее ядро), из которого развивается, новая особь. Почка растёт, достигает размеров материнской особи и затем отделяется от неё.
	актерии, дрожжевые грибы, гидра, губки, сосущие инфузории.

	4.Вегетативное размножение.
	Характерно для многих групп растений. Новая особь развивается либо из части материнской, либо из особых структур (луковица, клубень, отводки, отростки, деление куста).
У многоклеточных животных новый организм образуется из группы клеток, отделяющейся от материнского организма (губки кишечнополостные).
	Герань, традесканция, бегония,  узамбарская фиалка, сансевьера, аспидистра, луковичное растение.


4. Вегетативное размножение.
Учитель: Вегетативное размножение широко распространено среди растений. Мы часто видим заросли папоротника, ивы, ландыша, крапивы и других растений. Новые особи образуются из надземных или подземных частей материнского организма. Подобным образом размножаются  и многие культурные растения. Способов вегетативного размножения много, с некоторыми из них вы сегодня познакомитесь, и, надеюсь, в будущем будете использовать их у себя в огороде,  в саду или на пришкольном участке.

	Вегетативное размножение

	Надземный побег
	Подземный побег

	1) стебель
	1) луковица

	2) лист
	2) клубнелуковицы

	3) отводки
	3) корневища

	4) черенки
	4) корневые шишки

	5) усы
	

	6) усики
	

	7) выводковые почки
	

	8) луковички воздушные
	


5. Рассказ ученика о способах  вегетативного размножения с помощью компакт – диска «Биология 6 класс» (Физикон).
Работа с терминами (листовой черенок, стеблевой черенок, корневой черенок).

6. Лабораторная работа. «Черенкование комнатных растений».

Цель: Овладеть навыками черенкования комнатных растений, познакомиться с условиями, необходимыми для успешного укоренения и развития черенков.

Оборудование: комнатные растения (герань, сенполии, пуанссетия), скальпель, стаканчики с водой, горшочки с почвой, стеклянные банки.

Ход работы

1. Осторожно срежьте стеблевые черенки с 3-4 листьями с предложенных вам комнатных растений.

2. Удалите с черенка два нижних листа и поместите черенки в стаканы (или банки) с водой так, чтобы нижний узел был погружен в воду. Для ускорения образования корней поставьте черенки в теплое и хорошо освещенное место.

3. Через каждые 3-4 суток меняйте воду в сосудах.

4. После того, как придаточные корешки достигнут длины 2 см, высадите черенки в цветочные горошки с почвой.

5. Накройте черенки стеклянной банкой и выдержите на рассеянном свету до тех пор, пока у них полностью не разовьется корневая система, и не начинается рост побегов.

6. За развитием черенков растений ведите наблюдения. Данные записывайте в таблицу № 2

Таблица 2
	Название растений
	Даты

	
	Формирование черенков
	Начало формирования придаточных корней
	Высадка в цветочные горшки
	Начало роста побегов

	
	
	
	
	


7. Вывод: при вегетативном размножении новая особь развивается либо из части материнской, либо из особых структур (луковица, клубень, и т.д.).
8. Закрепление изученного материала:

Верны ли утверждения:
1. Спорообразование характерно для гидры.  -

2. Зелёная эвглена размножается  путём деления клетки.  +

3. При бесполом размножении участвует одна особь.  +

4. Гермафродит - обоеполый организм.   +

5. Мхи и папоротники размножаются почкованием.  -

6. При бесполом размножении потомство генетически сильно отличается от родительских организмов.  –

7. Для простейших характерно деление пополам. +

8. Размножение – это процесс воспроизведения себе подобных.  +

9. Гидра размножается почкованием. +

10. Виноград, смородина, крыжовник, ива размножаются черенками. +

11. В бесполом размножении участвуют одна особь. +

Рефлексия
· Что узнали нового?
· В чем были трудности?

· Как с ними справились?

8. Домашнее задание: Прочесть параграф учебника. Знать материалы, данные учителем на уроке и записанные в тетради.

Урок «Ядовитые растения» (6 класс)

Иванова И.И.,

учитель биологии МОУ «СОШ № 24»  г. Чебоксары                            

Дети часто не отличают ядовитые растения, путают их со съедобными растениями. Увеличивается число несчастных случаев, связанных с отравлениями растительными ядами.  В программе по биологии материал о ядовитых растениях изучается вскользь, в основном при  изучении семейства Паслёновых. 

Важно уделить время для изучения указанной темы на уроке,  на факультативном занятии, на кружке. Ниже приводится разработка занятия, посвященная ядовитым растениям.
Технологическая карта урока

	Тема урока
	Ядовитые растения

	Планируемые результаты
	Учащиеся узнают о ядовитых растениях Ч.Р. их значении, мерах оказания первой помощи. 

	Личностная значимость изучаемой темы для школьников 
	В природе встречаются растения, которые могут вызвать тяжёлые отравления со смертельным исходом, нужно уметь их отличать.

	Тип урока
	Урок усвоения новых знаний

	Методы обучения
	Частично-поисковый, проблемный

	План урока


	1. Ролевая игра: Ядовитые растения.

2. Ядовитые растения, встречающиеся в нашей местности, особенности их строения.

3. Значение ядовитых растений.

4. Оказание медицинской помощи при отравлениях.

5. Меры профилактики отравлений ядовитыми растениями.

	Приёмы деятельности учителя


	Постановка проблемы. Организация работы в группах с использованием карточек, обобщение, подведение к выводу.

	Познавательные задания


	Класс делится на 5 групп.

Вопросы для 1 группы:

1.  Какие растения при отравлении воздействуют на нервную систему?

2.  Каковы симптомы отравления?

Вопросы для 2 группы: 

1. Какие растения оказывают токсическое воздействие на органы желудочно-кишечного тракта?

2. Каковы симптомы отравления?

Вопросы для 3 группы:
1. Какие растения оказывают токсическое воздействие на сердце?

 2. Каковы симптомы отравления?

Вопросы для 4 группы:
 1.Какие ядовитые растения вам известны? 

 2.Какое ядовитое растение используют для получения сигареты? (Табак).

 3.Чем опасен  табак?

Вопросы для 5 группы:
1. Какие  комнатные растения ядовиты? 

2.Составьте памятку, с указанием мер, необходимых для профилактики отравлений.

 3. Что нужно делать при отравлениях ядовитыми растениями? 

	Организация деятельности учащихся
	Работают в группах с информационными карточками, отвечают на вопросы, делают записи. Обсуждают, готовят выступления, пишут памятки. 

	Развитие умений учащихся
	оказывать первую помощь

	Основные понятия и термины
	Ядовитые растения, симптомы отравления, их  токсическое воздействие, первая помощь.

	Источники информации
	Информационные карточки, открытки,  слайды, загадки.

	Домашнее задание
	Составить  презентации, рефераты о ядовитых растениях.

	Оценки за урок

                                                                                                                                    
	Оценки  участникам ролевой игры,5-6 оценок за выполнение познавательных заданий.

	
	Используя цветные карточки, выразить своё мнение об уроке


Содержание урока:

Ролевая игра.

Ученик:
- С целым миром спорить я готов,

Я готов поклясться головою,

Что есть глаза у всех цветов,
И они глядят на нас с тобою.

Учитель:
Давайте послушаем. О чём же говорят эти прелестные цветочки?

(Выходят две ученицы, на экране изображение майского ландыша и волчьего лыка). 

         1 ученица: 

- Ландышем майским меня величают,

Я прекрасный весенний цветок.

Капли мои нервы вам успокоят.

Боль в сердце помогут унять.

Но все части мои ядовиты,

Для птиц же смертельная я.

Не рвите меня понапрасну,

Запомните это, друзья.

         2 ученица:
-Вот я, волчье лыко, знаю, что ягоды мои ядовиты, но хорошо бы людям об этом знать. Достаточно съесть 10- 20 ягод моих ярко- красных, возникает тяжёлое отравление: общая слабость, рвота, судороги. Даже при своевременно начатом лечении отравление заканчивается смертельно. Достаточно соприкоснуться с моей корой, чтобы получить сильные ожоги, вплоть до появления пузырей. 

  И не пытайтесь отгрызть мои ветки зубами - сок волчьего лыка очень ядовит, вызывает образование язв на коже, ротовой полости, слизистой глаз. 

Достаточно съесть немного моих семян, уже через 10-15 минут появляются признаки тяжелого отравления – расширяются зрачки, перестают реагировать на свет, возникает психическое расстройство.

 Учитель:
-А на что жалуются эти цветочки?

( Выходят 2 ученицы, на экране изображение белены чёрной и дурмана обыкновенного).
3 ученица (белена чёрная):
-А меня люди вспоминают часто. «Белены объелся», - говорят о человеке, совершающем несуразные поступки.

Я очень ядовита. Привлекаю своими коробочками, внутри которых созревают маленькие чёрные семена. Дети часто принимают меня за мак. Достаточно съесть немного моих семян, уже через 10-15 минут появляются признаки тяжелого отравления – расширяются зрачки, перестают реагировать на свет, возникает психическое расстройство
4 ученик (дурман):
 -Мы с моей подругой беленой из одного семейства. Дурманом меня называют, и не зря. Аромат моих белых цветков оказывает ядовитое действие. Могу отравить и семенами. Держаться от меня нужно подальше. Издаю приятный аромат, чем я и опасна.

 Учитель:
-Нет такого мальчишки, который не хотел бы смастерить себе духовое ружье или водяной насос. Выбирают весьма опасное растение – вех или цикуту ядовитую. По внешнему виду оно напоминает укроп, стебель полый. Растет около рек и прудов. Если потереть пальцами листья или стебля веха, то распространяется неприятный запах, сигнализируя: Внимание, опасность!

Вех очень ядовит, стоит хотя бы немного подержать во рту его стебель, еще хуже откусить кусочек и пожевать, как может развиться опасное для жизни отравление: боли в животе, тошнота, рвота, затрудняется дыхание, нарушение сознания, судороги. Особенно ядовито корневище. Вот к чему может привести невинная забава.

2.Работа в группах  по инструктивным карточкам.   

3..Выступления специалистов.
4. Рефлексия.
Приложение

Белена черная– двулетнее ядовитое травянистое растение семейства пасленовых. Однолетнее растение дает только розетку прикорневых листьев. У двулетних растений развивается прямостоячий волосистый стебель до 0, 5- 1, 5  м высоты. Серо-зеленые листья яйцеобразные, своеобразно вырезанные, мягкие и клейкие от большого количества железистых волосков. Цветки располагаются по одному в пазухах листьев и образуют завиток. Чашечка пятизубчатая, венчик пятилопастный, довольно крупный, широковоронковидный, буро-желтого цвета с сетью темно-фиолетовых жилок и таким же зевом. Плод - двухгнездная коробочка. Цветет почти все лето. Все растение ядовито. В России растет почти повсеместно, обильнее – в степных и лесостепных районах, по сорным местам, выгонам, залежам, около жилья. Белена была известна как лекарственное растение египтянам, арабам, персам, ее применяли в Древней Греции и Риме. В медицине белену употребляют как болеутоляющее средство при ревматизме, оно смягчает астматические и нервные припадки, судороги. Возбуждающее действие белены метко подмечено в народной поговорке «Белены объелся» - так говорят о человеке, совершающем несуразные поступки.     Помните! Белена чёрная - ядовитое растение

Дурман обыкновенный. Однолетнее травянистое растение высотой до 1,5 м. листья большие, черешковые, яйцевидные, глубоковыемчатозубые. Цветки крупные, пахучие, белые, воронковидные, сидят поодиночке в развилках стебля. Плод – коробочка четырехгнездая, округлая, колючая. Семена крупные, черные. Все растение с сильным неприятным запахом, напоминающим табачный.

Дурман обыкновенный растет в сорных местах, по краям полей в южной и средней полосе европейской части России, на Кавказе, в Прибалтике, на орошаемых землях Средней Азии.

 Цветет он с июня до сентября, плоды созревают до октября. Все растение ядовито, содержит алкалоиды атропин, гиосцамин, скополамин, оказывающие действие на вегетативную нервную систему. Чаще всего встречаются случаи отравления детей семенами дурмана, которые похожи на мак. Бывают отравления листьями молодого растения, попавшими в салат.

Один из первых признаков отравления – сухость во рту. Вскоре у пострадавшего появляется жар, ухудшается зрение, развивается светобоязнь, головная боль, головокружение, затем нарушается психика, возникает тоска, которая сменяется сильным возбуждением. Зрачки становятся  расширенными, на свет не реагируют, пульс сильно учащён, начинается бред с приступами веселья и бешенства, появляются галлюцинации. Потеря сознания длится до двух суток. По выздоровлении пострадавший не помнит ничего, что происходило с ним во время болезни. 

Волчье  лыко  (Дафна,  волчник  обыкновенный).
Кустарник высотой 30-120см листья тонкие, обртноланцетные, суживающиеся в короткий черешок, расположены  на концах побегов. Цветки мелкие, розовые  и  вишневые,  редко белые, сидят вплотную на стволиках, пахучие, появляются в апреле до распускания листьев. Плоды – костянки, сочные, ярко - красные или оранжево – красные, густо сидят на концах побегов ниже скученных   листьев, созревают в конце июля.

Волчье лыко распространено в лесах европейской части России, Кавказа, Западной  Сибири; растет по опушкам и в сырых местах, больших зарослей не образует. Все растение, особенно плоды и кора, очень ядовито. В нем содержится вещество мезереин, которое оказывает сильное раздражающее действие. Для смертельного отравления взрослого человека достаточно 10-20 плодов. У пострадавшего возникает жжение во рту, ему становится трудно глотать, появляется сильная боль под ложечкой, слюнотечение, рвота, понос, судороги, головокружение, общая слабость. Отравление даже при своевременно начатом лечении часто кончается смертью. В последнее время опасность отравления плодами этого растения возросла  из-за увлечения облепихой, на которую похоже волчье лыко. Надо знать, что плоды волчьего лыка всегда расположены только на безлистных частях веток и отличаются красным цветом. Опасно срывать цветущие  ветки  волчьего лыка для букета. Они сминаются и скручиваются, но отрываются с трудом. Ни в коем случае нельзя пытаться отгрызть ветку зубами – сок растения очень ядовит, оказывает сильнейшее  раздражающее действие на кожу, особенно он  опасен при попадании в глаза и рот, так как вызывает образование  язв на слизистой оболочке.

Растения, воздействующие на нервную систему.

Наиболее опасны для жизни  отравления растениями, воздействующими на нервную систему. Такими являются вех ядовитый, или цикута, болиголов пятнистый, борец высокий, белена черная,  дурман обыкновенный.

Основные симптомы отравления – недомогание, рвота, понос, судорожные припадки (в тяжелых случаях – потеря сознания, нарушение сердечной деятельности и дыхания).

Растениями, токсически воздействующими на сердце являются – ландыш майский, олеандр, чемерица белая, морозник кавказский.

Отравление ими проявляется тошнотой, рвотой, поносом, сильной головной болью и болью в подложечной области. В тяжелых случаях нарушаются ритм и частота сердечных сокращений, при этом пульс, как правило, становится редким. Иногда поражается и нервная система. Об этом свидетельствует возбуждение, расстройство зрения, судороги, потеря сознания.

Растения, оказывающие воздействие на органы желудочно-кишечного тракта: белокрыльник болотный волчье лыко, вороний глаз, паслен черный. При отравления  характерны боль в животе, рвота, понос, слюнотечение.

При попадании в организм ядовитых растений, а так же при подозрении на это необходимо срочно принять меры первой помощи.

Если пострадавший в сознании, надо промыть ему желудок: дать выпить 3-4 стакана воды и, пальцем или черенком ложки надавливая на корень языка, вызвать у него рвоту. Промывание желудка следует повторить 2-3 раза. При отравлении аконитом и болиголовом желудок промывают бледно-розовым раствором марганцовокислого калия (перманганата калия).

Так как многие растительные яды хорошо адсорбируются активированным углем, после промывания желудка рекомендуется принять активированный уголь, 20-30 таблеток заливают стаканом холодной воды, помешивая, доводят до кашицеобразного состояния и затем выпивают. Через 2-3 часа повторно промывают желудок.

После оказания первой помощи необходимо как можно быстрее доставить пострадавшего в медицинское учреждение. При развитии судорог важно не допустить нарушения дыхания за счет спазма жевательных мышц, поэтому в рот пострадавшего следует вставить черенок ложки, обернутый бинтом или носовым платком.

Педагогическая мастерская  «Конхиология» (7 класс)

Борисова Н.В., к.п.н.,

доцент кафедры ЕНД ЧРИО
Мастерская «Конхиология» рассчитана на учащихся 7 класса, изучающих тему « Тип Моллюски».

Цель мастерской: ввести школьников в процесс познания.
Задачи: 

-активизировать эмоциональную сферу учащихся;

- пробудить интерес к многообразию моллюсков и их значению в природе и жизни человека;

- вырабатывать навыки групповой работы.

Оборудование: справочный материал, таблицы «Моллюски», раздаточный материал с заданиями, «Энциклопедический словарь юного биолога», коллекции раковин моллюсков. 

Индуктором на данном занятии служит слово «Конхиология». Учитель записывает его на доске и просит учащихся - участников мастерской - высказать свои предположения о его возможном значении.

Вначале идет индивидуальная, а позже групповая работа (все высказанные предположения записываются). 

Дети практически без затруднения высказывают о значении «логос» – наука…

В итоге выясняется, что конхиология (от греч. «konche» - раковина и «logos»– наука) раздел зоологии, изучающий раковины моллюсков (наука о раковинах моллюсков). 
Учитель демонстрирует коллекции моллюсков, обращает внимание на их многообразие, размер, цвет и т.д. И пытается подвести учащихся к мысли, ч т о  их объединяет, несмотря на все отличия.

Вывод учащихся: Рассматриваемые раковины являются «укрытием», «домом» моллюсков.
Учитель: Раковины различных моллюсков, как вы убедились, по внешнему виду чрезвычайно разнообразны, особенно это характерно для  представителей Класса Брюхоногих.

-Скажите, ребята, а можно ли по внешнему виду определить принадлежность моллюска к Классу Брюхоногих или Классу Двустворчатых?

Получив утвердительный ответ, учитель предлагает учащимся работу с текстом.

Задание1: Внимательно прочитайте текст
, выпишите встречающиеся в нем названия моллюсков. Занесите их в таблицу № 1 (работа в группах).
«Весной мы на лодке делали объезд прудов. Мы собирались начать работу часов с восьми, но Галя опоздала – она искала гребешок, и мы задержались. Когда начали работать, оказалось, что Анка ту шкалу измерений, которую нам только что прислали, хорошо знала. Этого никто не ожидал. Уж Анка всегда удивит! В большинстве прудов икра отлично развивалась. Началась жара- панамы очень пригодились.

- Смотрите, цапля,- закричал Николай, снимая джемпер, - лови, цапля, лягушек, будь нашей помощницей.

-  А вот еще птицы, их три, - да к нам приближается целая группа их.- И Николай занялся подсчетом: двенадцать минус три – цапель девять в этой группе.

Одна цапля была совсем близко. Я помахала ей на прощанье веслом: 
-Иди, я не трону тебя».   

Таблица 1

Названия моллюсков

	Класс Брюхоногие
	Класс Двустворчатые

	Катушка 
	Гребешок 

	Лужанка
	Перловица 

	Прудовик 
	Тридакна 

	Рапана 
	Устрица 

	
	Мидия 


Вопросы к тексту:

-Сколько названий моллюсков было спрятано в тексте? (10 названий).

-Упоминались ли в тексте моллюски, не относящиеся ни к одному из этих классов? (Да, осьминог, он относится к  Классу Головоногих моллюсков).

Задание 2. Пользуясь справочной литературой, кратко охарактеризуйте найденных вами в тексте  представителей Типа Моллюски.
С П Р А В К А
КЛАСС БРЮХОНОГИЕ МОЛЛЮСКИ

Катушка – семейство пресноводных Брюхоногих моллюсков. Раковина (диам.1,5-40 мм), плоская, завита влево. Населяют все типы водоемов, избегая места с быстрым течением. Детритофаги, грунтоеды.

Лужанка – пресноводный моллюск, устье раковины в покое закрывается крышечкой. Раковины с темными продольными полосками. Иное название лужанок – живородки. Они, в отличие от других моллюсков, не откладывают яйца, а рождают маленьких, уже имеющих раковину лужанок. Обитают во всех типах пресных водоемах

Прудовик – крупный пресноводный моллюск. Высота раковины до 65 мм. У многих видов последний оборот ее сильно расширен и устье может приобрести форму уха. Более 100 видов. Обитает в стоячих водоемах. Промежуточные хозяева гельминтов.

Рапана – морской переднежаберный моллюск. Раковина (до 19 см) широкоовальной формы, завиток низкий, последний оборот вздут. 3 вида. Ранее обитали только в Японском, Желтом и Восточно-Китайских морях. В 40-х гг. 20 в. Рапана была занесена в Черное море, где прижилась и размножилась. Хищники. Вредит устричным хозяйствам. Мясо рапаны съедобно, раковина декоративна.

КЛАСС ДВУСТВОРЧАТЫЕ МОЛЛЮСКИ

Перловица – пресноводный моллюск. Раковина длиной до 14,5 см, внутренний слой перламутровый. Обитает в реках, озерах, прудах, ползая по илистому или песчаному грунту и зарываясь в него. Зимой малоактивны. Чувствительны к недостатку кислорода. Некоторые массовые виды могут использоваться в пищу домашним животным.

Гребешки – семейство морских двустворчатых моллюсков. Раковина округлая, ребристая, иногда с шипами. У взрослых форм нога редуцирована, они свободно лежат на дне. Широко распространены во всех морях и океанах. Пища морских звезд, осьминогов и др. Объект промысла и аквакультуры.

Тридакна – род крупных морских двустворчатых моллюсков. Раковина (дл.до 1,4 м) с радиальными волнистыми ребрами и лопастями, массивная ( у гигантской тридакны – до 250 кг, при массе тела около 30 кг). Объект промысла, мясо употребляется в пищу, раковина используется в качестве строительного материала, как украшение.

Устрица – морские двустворчатые моллюски. Раковина (выс. до 45 см) неправильно-округлой формы. Замок без зубок. Обитаю от уреза воды до глубины 60 м. Неподвижны, прирастают нижней створкой к субстрату. Могут выносить временное опреснение и осушение. Часто образуют поселения – устричные банки. Фильтраторы. Мясо съедобно.

Мидия – морской двустворчатый моллюск. Раковина (дл. до 20 см) клиновидно-овальная, гладкая. У взрослой особи нога утратила двигательную функцию. И мидия с помощью биссуса прикрепляется к твердому субстрату и друг к другу. Активные фильтраторы. Могут накапливать без видимого для себя вреда тяжелые металлы и патогенные для высших животных микроорганизмы. Мясо мидии используется в пищу человеком и идет на изготовление ценной кормовой муки.

Задание 3. Рассмотрите раковины моллюсков на ваших столах. Подумайте над вопросами:

-Что можно сказать об их прочности? Одинакова ли она у всех раковин?

-Почему одни раковины более хрупкие, другие – наоборот – имеют «толстые», прочные стенки?

-С чем это может быть связано? (Все идеи записать).

Работа и обсуждение в группах. (Проводится «мозговой штурм» в течение  3-5 минут).
Предполагаемый ответ: разная толщина раковин и их прочность связана с обитанием моллюсков в разных средах (пресной и морской воде).

На следующем этапе урока рассматривается строение раковины моллюсков более детально. 
Объяснение учителя (схема см. табл. № 2).

Таблица 2
	Класс Брюхоногие
	Класс Двустворчатые

	Раковина – это наружный скелет моллюска, который служит ему одновременно опорой и защитой. 

	Раковины не разделены на створки. Раковину выделяет мантия. Раковина закручена спиралью.
	Раковина состоит из двух половин – створок, соединенных друг с другом эластичной связкой. 

	Раковина состоит из тонкого органического наружного слоя вещества, под которым лежит фарфоровидный слой, образованный известковыми пластинками. Углекислая известь добывается из заглатываемой животным воды и пищи. У некоторых брюхоногих есть имеется еще внутренний перламутровый слой.
	Наружный слой раковины состоит из органического вещество конхиолина (вспоминайте название мастерской). Значительно выражен перламутровый слой (состоит из тончайших известковых  листочков). Перламутровый слой выделяет раковину. Некоторый моллюски производят жемчуг.
Не все брюхоногие имеют раковины (например, слизни).


 Учитель: Как мы уже убедились, раковины моллюсков имеют разнообразную и часто необычную форму. Не случайно появилась наука, которая занимается их изучением. Она, как вы уже знаете, носит название «конхиология», (слово, записанное на доске). Почему наука о моллюсках названа конхиология? (ответ учащихся: название науки происходит  от названия вещества конхиолина, образующего раковину).
Задание 4. Раковины моллюсков разнообразны по своему строению, форме и прочности. Из коллекции выберите по одному экземпляру раковины моллюска и попробуйте описать возможный способ ее использования. Проекты могут быть и фантастическими. 

Все составленные проекты вывешиваются, «афишируются», идет их обсуждение.
Урок заканчивается рефлексией.
Дополнительные материалы к уроку:

О необычных названиях моллюсков. «Морское сердце».
В Средиземном море  и Атлантическом океане живет моллюск, носящий название морское сердце (Glossus humansus), относящийся к семейству глоссид. По форме раковины он действительно напоминает сердце человека, хотя родовое название «глоссус» (от греч. «глосса») означает «язык». Раковина тонкостенная, сильно вздутая, длиной до 5 см, имеет выпуклые, сильно закрученные макушки. Вздутая раковина и слабо развитая нога свидетельствуют о жизни глоссусов на мягких грунтах; у них имеется пара коротких малоподвижных сифонов. Отверстия сифонов обрамлены многочисленными щупальцами: вводного – двумя рядами, выводного – одним рядом. Поразительно, что сифоны глоссуса ведут себя как ушные раковины многих млекопитающих: еще в середине Х1Х века установлено, что на легкое постукивание по стенке аквариума, где сидят моллюски, сифоны тут же реагируют, поворачиваясь в сторону источника звука или вибрации. Одно из возможных объяснений этого факта заключается в том, что в природе вибрация может исходить от проплывающей над дном рыбы, которая движением воды поднимает муть. Эта муть состоит в основном из пищевых частиц, которые и затягиваются вводным сифоном. Глоссусы зарываются в донный осадок, но неглубоко – примерно на треть высоты раковины. На раковинах взрослых ракушек часто поселяются актинии.

Известны также морские черенки, гребешки, сердцевидки, морской зуб, морской шприц.

Использование раковин моллюсков.

Каури (Ципрея) - деньги. Каких только денег не придумали люди за свою историю! Были деньги: золотые, серебряные, медные никелевые, и даже оловянные, из камня, птичьев перьев, копченых циновок, соли. Но даже среди такого огромного разнообразия не последнее место занимают монеты из раковин. Считают даже, что именно они были вообще первыми деньгами. Достаточно сказать, что специалисты-этнографы насчитывают 150 – 200 видов раковин, служивших деньгами. Всеми своими качествами: прочностью, прекрасной естественной полировкой, фарфоровидной внешностью (Ципреи) –   раковины, словно самой природой предназначены для выполнения функции денег. Они не требовали дополнительной обработки. Приоритет в использовании каури в качестве денег принадлежал Китаю (на протяжении 2 тыс. лет), затем в Японии.

Обесцениваясь как деньги, каури, однако переходили в среду художественного промысла – для изготовлений украшений, в частности, сбруи слонов, верблюдов, лошадей и ослов.

Виссон – ткань, получаемая из биссусных нитей моллюска, “волос” раковины. Из него изготавливали ткани и шили одежду (упоминает римский автор Квинт Септимий Флор Тертуллиан).

Затем, когда в Тарантском заливе из-за усиленной добычи количество моллюсков резко уменьшилось, I место по производству и сбыту этой ткани на некоторое время захватили острова Сардиния и Корсика. Из виссона шили камзолы, галстуки, шляпы, чулки, перчатки, платья и даже искусственные волосы. Пара дамских перчаток, говорят, помещалась внутри скорлупы грецкого ореха. Врачи настоятельно рекомендовали носить вещи, изготовленные из чистейшего виссона, без каких-либо примесей, людям, страдающим от ревматизма, подагры, даже простуды. В век, когда не было аспирина, чулки из виссона считались сильнодействующим средством.

Пектен – посуда, медали. В средние века нижняя створка применялась в качестве сосуда для питья. Пешеходы-пилигримы в Палестине перед возвращением домой выходили на берег моря, собирали на песке выброшенные штормом створки гребешка и прикрепляли на свою одежду.

Рапона – краска (Древнего мира). В Древнем Риме женское платье, окрашенное пурпуром, стоило, в переводе на современные деньги, 12 тыс. долларов. Однако, несмотря на дороговизну, пурпур пользовался огромным спросом. Пурпур был достоянием только высшей знати. Смешивая пурпур с порошком из слоновой кости, стали приготовлять косметику (Пример: лак для ногтей), художники из пурпура и мела делали краску. Появились пурпурные чернила, специально для императора. Красили ткани.

Фурнитура - перламутр крупных перловиц использовался в промышленности: изготавливали пуговицы, нарезали пластинки для украшений аккордеонов.

Музыка - использовалась в качестве сигнальной или боевой трубы. С древнейших времен рыбаки Эгейского моря, когда на море ложился туман, подавали друг другу сигналы (к началу битвы), труба в раковину.

Украшения - Ракушки можно видеть и на современных нарядах свадебных мордовских, удмуртских и женщин.
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Урок «Класс млекопитающие. Общая   характеристика класса. Многообразие млекопитающих» (7 класс).
Ильина И.Г., учитель биологии высшей категории
МОУ «Шихазанская СОШ» им. М.Сеспеля»
Канашского района
Представленный урок по биологии был подготовлен для учащихся 7 класса общеобразовательной школы. Урок проводился в кабинете биологии с использованием ИКТ для показа рисунков с изображением представителей классов Пресмыкающиеся и Млекопитающих.

Тип урока: изучение нового материала.

Форма урока: в состав урока входят элементы отдельных форм уроков.

Методы: репродуктивный, рассказ, самостоятельная работа с книгой, инструктивной карточкой, беседа, интерактивные методы обучения.

Цель: формирование понятия об особенностях организации млекопитающих, позволивших им занять все основные среды обитания на планете.

Задачи:
- организовать деятельность обучающихся по осознанию и осмыслению основных признаков животных класса Млекопитающих;
-  создать условия для развития интеллектуальных умений: умения формулировать проблему, выдвигать гипотезу, умения анализировать, сравнивать, обобщать, делать выводы;
- способствовать воспитанию чувства удовлетворения и успеха от интеллектуального труда.
Оборудование: рисунки   с изображениями представителей класса Пресмыкающихся (ящерица, черепаха, крокодил, змея) и Млекопитающих (утконос, ехидна, исполинский кенгуру, заяц - беляк, морж, крот, белка - летяга), таблица “Тип хордовые. Класс Млекопитающие”,  “Тип хордовые. Класс Пресмыкающиеся”, инструктивные карточки для работы с текстом. Тексты “Однопроходные”, “Сумчатые” и “Плацентарные”.

Дидактическая направленность: материал к уроку биологии по теме «Класс млекопитающие» будет использоваться на уроке с целью изучения общих характерных признаков систематических групп класса Млекопитающие и объяснения происхождения млекопитающих. Так же материал можно использовать при подготовке к обобщающим урокам и подготовке к экзаменам в 9 и 11 классах.

Используемая технология: Технология развития критического мышления, которая включает в себя комплекс методических приемов обучения, способствующих развитию мыслительных навыков учащихся. Применяется прием бортового журнала, инсерта,  когда ученики работают с текстом, предложенным учителем. Включается технология мозгового штурма, чтобы стимулировать группу к быстрому генерированию большого количества новых и оригинальных идей в решении проблемного вопроса. Учащимся необходимо осмыслить и осознать все то, что они получили на уроке. Для этого включаю составление синквейн по теме «Млекопитающие». 
Ход урока:
I. Организационный момент (план работы, побудительная мотивация). 

II. Стадия вызова. 

Актуализация знаний.

Учитель: Ребята! Рассмотрите рисунки с изображёнными животными. Назовите их.      
- Какие из представленных животных относятся к классу Пресмыкающихся?  На основании каких признаков вы отнесли этих животных к классу Пресмыкающихся?

Молодцы! А почему остальных животных вы не отнесли к пресмыкающимся? К каким систематическим группам (классам) вы бы отнесли этих животных?

Учащиеся затрудняются ответить на этот вопрос.

Учитель: Сегодня на уроке мы познакомимся с животными класса Млекопитающих.     Откройте тетради, запишите число, тему урока и начертите таблицу:

	 Что знаю?
	Что хотел узнать?
	 Что узнал?


Учитель: Что вы можете сказать об этих животных? Какие ассоциации у вас вызывает слово “млекопитающие”? 

Ученик: Питаются молоком, высокоорганизованные животные, покрыты волосяным покровом, теплокровные, к ним относятся звери (заполните колонку «Что знаю?»).
Учитель: Правильно. Где можно встретить млекопитающих, которые изображены на рисунках?

Ученик: В воде, на суше, в воздухе, в норах, на северном полюсе. 

2. Постановка проблемного вопроса. 

Учитель: Какие прогрессивные черты организации млекопитающих позволили им занять все основные среды обитания? 

Ребята мы можем с вами сразу ответить на этот вопрос? (нет). Каких знаний нам недостаточно? 

Ученик: Для того чтобы ответить на вопрос, необходимо изучить общую характеристику класса Млекопитающих. 

III. Стадия осмысления.

Учитель: Запишите в первую колонку всё, что вы знаете о Млекопитающих.

А что вы хотели узнать? Составляем структурно - логическую схему в колонке «Что хотел узнать?»

Задание: С общей характеристикой класса млекопитающих вы познакомитесь сами, прочитав статью учебника "Общая характеристика класса Млекопитающих", стр. 243-246, а для того, чтобы упорядочить получаемую информацию, составьте общую характеристику класса Млекопитающих по плану в колонке «Что узнал?» (5 мин). 

Вспомним, по какому плану мы составляем общую характеристику класса (план записан на доске). 

План характеристики животных класса: 

1. Среда обитания. 

2. Количество видов. 

3. Внешнее строение. 

4. Внутреннее строение. 
4.1. Особенности строения скелета. 
4.2. Особенности строения нервной системы и органов чувств. 
4.3. Особенности строения кровеносной системы. 
4.4. Особенности строения дыхательной системы. 

5. Размножение. 

6. Происхождение. 

7. Систематика.
Примечание: 5,6 -й пункты заполняются позже.
	Что знаю?
	Что хотел узнать?
	Что узнал?

	Питаются молоком, высокоорганизованные животные, покрыты волосяным покровом, теплокровные, к ним относятся звери
	 Структурно-логическая схема: 

[image: image3.png]



 
	1. Обитают в почве, на поверхности земли, в морской и пресной воде, в воде. 
Среда обитания: наземно-воздушная, наземная, почва, водная. 
2. 4,5 тыс. видов 
3. Тело покрыто шерстью (волосяной покров). 
4. Внутреннее строение:
4. 1. Шея подвижная, из 7 позвонков. Ноги под туловищем. 
Дифференцированные зубы. 
4. 2. Высокий уровень организации нервной системы, есть кора головного мозга. 
Сложные условные и безусловные рефлексы. Хорошо развиты органы чувств: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус. 
4. 3. Кровеносная система замкнутая. Четырёхкамерное сердце, два круга кровообращения.
4. 4. Лёгкие альвеолярные. 
5. Живорождение. Вскармливание молоком, забота о потомстве. 
6. Произошли от неспециализированных палеозойских рептилий 160-170 млн. лет назад в мезозойскую эру в триасовый период. 
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Учитель дополняет информацию. 

Задание классу: сравните строение млекопитающих и пресмыкающихся. 

У Пресмыкающихся: кожа лишена желез, 6 шейных позвонков; туловище близко к поверхности земли, так как конечности расположены сбоку туловища; нервная система слабо развита, сердце трёхкамерное с неполной перегородкой в желудочке, кровь смешивается; ячеистые лёгкие; низкий обмен веществ; непостоянная температура тела. Ограниченное расселение, не активны зимой. 
Учитель: В чём проявляются прогрессивные черты организации животных класса Млекопитающих по сравнению с Пресмыкающимися? 

Прогрессивные черты: 

1. Высокое развитие нервной системы, есть кора больших полушарий. 
2. Дифференцировка позвоночного столба на чётко выраженные отделы, перемещение конечностей с боков тела под туловище. 
3. Возникновение органов, обеспечивающих развитие зародыша в теле матери, и вскармливание детёнышей молоком. 
4. Появление шерстного покрова. 
5. Полное разделение кругов кровообращения и возникновение теплокровности. 
6. Возникновение альвеолярных лёгких. 
Учитель: Мы ответили с вами на проблемный вопрос, поставленный  в начале урока?

Какие прогрессивные черты организации млекопитающих позволили им занять все основные среды обитания? 

Ученики ещё раз перечисляют прогрессивные черты.

Учитель: Таким образом, млекопитающие, составляют наиболее высокоорганизованный класс позвоночных животных. Они широко расселились по планете и приспособились к существованию в самых разнообразных условиях. Этому способствовало то, что млекопитающие в отношении своей организации и физиологических особенностей самая прогрессивная группа животных.

Работа в группах. Каждая группа получает текст,  задание и инструктивную карточку. I группа работает с текстом “Однопроходные”, II группа – “ Сумчатые”, III группа –  “Плацентарные”.(см. приложение 1 и 2 ).
Задание I  группе:  внимательно рассмотрите рисунок с изображением животного - утконос. Опишите его внешнее строение.

Ученики: тело покрыто шерстью, на голове клюв без зубов, размножается откладыванием яиц, наружных ушных раковин нет.

Учитель: К какому классу животных вы его отнесёте? Почему?

Ученики: К пресмыкающимся, к птицам, к млекопитающим.

Учитель:  Кто такой утконос: зверь с птичьим клювом, птица со звериным телом или ящер, покрытый шерстью? 

Задание II группе: прочитайте текст, лежащий у вас на столе  “Однопроходные”. Отметьте карандашом на полях информацию в тексте: «V»- совершенная новая информация, «-» - противоречит моим первоначальным представлениям, «?» - не понял текст, «+» - знаю содержание, «=» - знал, но забыл. 
Ответьте на вопросы инструктивной карточки. Две минуты на прочтение текста и две, чтобы ответить на вопросы. 

ТЕКСТ «Однопроходные».
Однопроходные не рождают живых детёнышей, а откладывают яйца. Кроме того, у них как у Пресмыкающихся и Птиц, имеется клоака. К ним относятся утконос и ехидна, обитающие в Австралии и на прилегающих островах. Однопроходные характеризуются очень примитивными чертами:
1. Размножаются посредством откладывания не крупных (около 20 мм в диаметре у утконоса), богатых питательным желтком яиц. 

2. Кишечник и мочеполовой синус открываются наружу не самостоятельными отверстиями, а впадают в клоаку. 

3. Соски отсутствуют, млечные железы открываются отверстиями на брюшной стороне тела на особом железистом поле, с которого молоко детёныши слизывают. 

4. Плечевой пояс сходен с плечевым поясом пресмыкающихся. 

5. Температура тела низкая и колеблется от 26 до 34. С. 

Только у ехидны имеется выводная сумка-складка кожи на брюхе, в которую открываются млечные железы и которая образуется только на время размножения.

6. Мягкие губы отсутствуют, челюсти покрыты роговым клювом.
ИНСТРУКТИВНАЯ КАРТОЧКА
Характеристика подкласса Яйцекладущих или Первозверей.
1. Рассмотрите рисунки 205, 206 и опишите внешний вид Однопроходных. 

2. Обоснуйте, почему Однопроходных относят к древним млекопитающим. 

3. Обоснуйте, почему Однопроходных нельзя отнести к пресмыкающимся. 

4. Назовите признаки, свидетельствующие о сходстве Однопроходных и Пресмыкающихся. 

5. Укажите особенности строения и образа жизни ехидны и утконоса. 
Обсуждение результатов работы. 
Учитель: Что вы узнали об отряде Однопроходных животных?

 Они обитают в Австралии, размножаются откладыванием яиц, вместо губы - клюв. 

Учитель: Что узнали нового про этих животных?

Есть клоака, соски отсутствуют, млечные железы открываются отверстиями на брюхе, молоко детёныши слизывают, плечевой пояс как у Млекопитающих, t тела низкая от 26 до 34 ?С, есть сумка на брюхе. 
I. Что противоречило вашим представлениям?

Насиживают яйца, как происходит процесс вскармливания. 
Ответьте на вопросы инструктивной карточки. 

I. Внешний вид: голова, туловище, конечности, хвост; тело покрыто шерстью (у утконоса), иголками (у ехидны), клюв, выводковая сумка. 

II. Почему Однопроходных относят к древним Млекопитающим?
Потому, что примитивные черты строения: клоака, клюв, низкая температура тела, размножаются, откладывая яйца, нет сосков и плаценты. 
III. Почему Однопроходных нельзя отнести к Пресмыкающимся?
Однопроходные вскармливают детёнышей молоком, заботятся о потомстве. 
IV. Назовите признаки, свидетельствующие о сходстве Однопроходных и Пресмыкающихся. Откладывают яйца, есть клоака, плечевой пояс одинакового строения. 

Учитель:  Кто такой утконос: зверь с птичьим клювом, птица со звериным телом или ящер, покрытый шерстью? 

Утконос по признаку выкармливания детёнышей молоком относится к млекопитающим животным, но по признаку размножения яйцами и непостоянной температуры тела - к пресмыкающимся. Поэтому его считают  млекопитающим, но относят к подклассу яйцекладущих, занимающему по ряду признаков промежуточное положение между классом пресмыкающихся и млекопитающих. 

О чём это свидетельствует?

Ученик: О родстве между ними: млекопитающие произошли от пресмыкающихся. (После работы в группах приходим к выводу).
Учитель:  Таким образом, в процессе эволюции Млекопитающие разделились на две крупные ветви, одна из которых дала начало в конце триаса - Однопроходным (утконос, ехидна), а вторая -  в меловом периоде уже была представлена группами высокоорганизованных зверей: Сумчатыми (кенгуру, коала и др.) и Плацентарными (собака, заяц, кошка, медведь и т. д.). 

IV. Рефлексия. 
- Каковы особенности строения Млекопитающих?

- По каким признакам класс  Млекопитающих подразделяют на подклассы?

- Почему Однопроходных считают древними Млекопитающими?

При затруднении в ответе на вопросы, смотрите записи в тетради. 
Составление  синквейна по теме «Млекопитающие».
5. Домашнее задание. § 51 - 53, повторить § 40 - 41. Заполнить таблицу 

Сравнительная характеристика Пресмыкающихся и Млекопитающих
	Черты строения и образ жизни
	Пресмыкающиеся
	Млекопитающие

	Место обитания
	 
	 

	Покровы тела
	 
	 

	Органы дыхания
	 
	 

	Число камер в сердце
	 
	 

	Нервная система
	 
	 

	Температура тела
	 
	 

	Способы размножения
	 
	 


Приложение 1

Текст «Сумчатые»

Относятся к низшим млекопитающим. Рождают детенышей, но очень маленьких и недоразвитых. Они более похожи на зародышей, чем на молодых зверят. Плацента у сумчатых развита слабо. Эмбриональный период очень короткий. Доразвитие  происходит в специальной «выводковой» сумке, образованной складкой кожи на брюхе самки. Внутри сумки имеются млечные железы, к соскам которых присасываются детеныши .Кормятся молоком более двух месяцев. Теплой сумкой матери новорожденные пользуются почти год, пока не научатся бегать. Они распространены в Австралии, Южной, Центральной и Северной Америке.

    Для них характерны следующие черты: Животные разного размера, внешне похожих на других млекопитающих;  температура тела постоянная.

ИНСТРУКТИВНАЯ КАРТОЧКА
  Характеристика подкласса Живородящие низшие Сумчатые звери.

1. Рассмотрите рисунок 207 и опишите внешний вид Сумчатых.

2. Обоснуйте, почему  Сумчатых относят к живородящим зверям.

3. Обоснуйте,  почему Сумчатых нельзя отнести к пресмыкающимся.

4. Назовите признаки, свидетельствующие о сходстве Сумчатых с Млекопитающими.

5.Укажите особенности строения и образа жизни Сумчатых животных по рисунку 207.

Приложение 2
Текст « Плацентарные»

Относятся к высшим теплокровным животным. Внешний облик и размеры очень разнообразны: от 4 см длины при массе 1,2 г  до 33 м при массе 150 т. Это такие животные, у которых маленькое яйцо после оплодотворения развивается в особом органе – матке, а зародыш прикрепляется к стенке матки плацентой. Через плаценту происходит питание зародыша. Продолжительность внутриутробного развития (беременность) различна у зверей разных видов и зависит главным образом от размеров животного, также влияет и образ жизни. Число детенышей в одном помете различно у зверей разных видов. Рождают живых и развитых  детенышей. Также выкармливают детенышей молоком, которое образуется в млечных железах самки, которые обычно расположены на груди или на брюхе. Число сосков различно в зависимости от плодовитости вида (от 2 до 22).

ИНСТРУКТИВНАЯ КАРТОЧКА
Характеристика подкласса Живородящие высшие Плацентарные звери.

1.Рассмотрите рисунки  208 – 218 и  опишите внешний вид  Плацентарных.

2.Обоснуйте, почему  Плацентарных относят к высшим млекопитающим.

3. Обоснуйте, почему Плацентарных нельзя отнести к пресмыкающимся.

4.Назовите признаки, свидетельствующие о сходстве Однопроходных, Сумчатых и Плацентарных.

5. Укажите особенности строения и образа жизни Плацентарных по рисункам 208 -218.
Литература:

1. Пепеляева О.А., Сунцова И.В. Поурочные разработки по биологии. В помощь школьному учителю. 7 – 8 класс. « Вако», М.,2004.

2. Я иду на урок биологии. Зоология: Млекопитающие: Книга для учителя. – М.: Издательство « Первое сентября»,2002.

Урок «Многообразие и значение пресмыкающихся» (7 класс) с использованием ИКТ
 Пестрова И.И., учитель биологии и химии

МОУ «Полевобикшихская СОШ»

Батыревского района

Современное общество ставит перед учителями задачу развития личностно значимых качеств школьников, а не только передачу знаний. Гуманизация образования предполагает ценностное отношение к различным личностным проявлениям школьника. Знания же выступают не как цель, а как способ, средство развития личности. Богатейшие возможности для этого предоставляют современные информационные компьютерные технологии (ИКТ). Информационные компьютерные технологии обладают разнообразными потенциальными возможностями, позволяющими существенно повысить качество учебно-образовательного процесса. Использование компьютера в обучении позволяет значительно расширить экспериментальную базу обучения, поскольку предполагает возможность демонстрации натуральных объектов, несложных экспериментов, недоступных в обычных условиях слабой материально-технической оснащенности кабинетов биологии. 
В нашей школе нет помещения, предназначенного для биологической лаборатории. Компьютер вполне в состоянии заменить основную часть наглядных пособий и моделей. С помощью специальных компьютерных программ можно, например, смоделировать процессы клеточного деления, строение организма и его функционирования, увидеть анимационные ролики, показывающие особенности жизнедеятельности видов и их сообществ в природе. Применение компьютера позволяет значительно экономить учебное время, за счет рационально организации работы учителя и школьника. Для учителя становится излишним рисование на доске сложных схем и моделей, облегчается процесс подготовки к урокам. Учащиеся смогут быстрее переключаться от одной формы обучения к другой (например, вслед за объяснением материала попытаются самостоятельно смоделировать на экране нужные условия и состояния природной среды), что позволит объяснить на уроке больше материала
Задачи урока:
1. Сформировать знания о многообразии современных пресмыкающихся и     отличительных признаков отрядов.

2.  Продолжить формирование познавательных интересов и поисково-исследовательскую деятельность учеников.

3. Воспитывать бережное отношение к животным. 

Средства обучения: компьютер, мультимедийная приставка, таблица «Тип Хордовые. Класс Пресмыкающиеся»,  схема "Отрядов Пресмыкающихся", ЦОРы по теме. 
Ход урока:

I. Организационный  момент.
Учитель: Сегодня мы с вами продолжим изучение Класса Пресмыкающихся. На прошлом уроке вы понакомились особенностями внешнего и внутреннего строения и размножением пресмыкающихся. А сегодня  поговорим о многообразии пресмыкающихся, об их значении в природе и в жизни человека (используется презентация). 

II. Проверка знаний учащихся.
Учитель: Прежде чем приступить к изучению новой темы, давайте проверим, что вы знаете о пресмыкающихся.  Сейчас каждый из вас получит задание (см. карточки в приложении). В течение 5 минут ответьте на  вопросы предложенных вам заданий.

После завершения работы тест коллективно проверяется (ответы на презентации)
 Дети сами оценивают свою работу (критерии оценок представлены на слайде презентации).  

III. Изучение нового материала.
1.Учитель: Вспомните, и назовите представителей Класса Пресмыкающиеся, с которыми мы познакомились на предыдущем уроке.
Ответы учеников:   Ящерицы, змеи, черепахи, крокодилы.… 
Учитель: Хотя у этих животных много общего (на прошлом уроке рассмотрели), каждый из них имеет ряд особенностей. Вот поэтому их разделили  на отряды.  Открывайте тетради. Запишем число и тему урока. «Многообразие и значение пресмыкающихся».
В настоящее время Класс Пресмыкающихся  насчитывают около 6 тыс. видов, обитающих в самых разных областях мира. Современные пресмыкающиеся образуют  отряды: Чешуйчатые (ящерицы, змеи, хамелеоны), Крокодилы (крокодилы и аллигаторы), Черепахи и Клювоголовые (единственный сохранившийся до наших дней вид – гаттерия). В Чувашии рептилии представлены единственным отрядом Чешуйчатые (6 видов).
 Знакомство с систематикой пресмыкающихся. 
Класс Пресмыкающиеся
	[image: image9.wmf]Отряд

Чешуйчатые
	Отряд

Крокодилы
	Отряд

Черепахи
	Отряд

Клювоголовые

	Ящерицы – около 3300 видов
Змеи – около 2700 видов
	21 вид
	более 200 видов
	1 вид


Учитель: А сейчас поработаем в группах, используя учебник. На ваших столах листы-путеводители. Найдите таблицу «Отряды Кл. Пресмыкающихся». Вы должны её заполнять по мере работы с учебником.

Сообщения учащихся об особенностях каждого отряда. Каждое выступление сопровождается показом слайдов презентации. Выступающие отвечают на вопросы, которые могут возникнуть у учащихся. Сообщения дополняются комментариями учителя.

 - А сейчас поговорим о значении пресмыкающихся в природе и в жизни человека.

 - Какое значение имеют рептилии в природе?   (Составить цепи питания).
  - Что можно сказать об их значении в жизни человека? (Уничтожают вредителей, используют кожу для изготовления различных изделий, мясо некоторых рептилий используют в пищу, яд змей – ценное сырьё для изготовления лекарств). Следовательно, их нужно беречь и охранять (охраняемые виды в Чувашии – слайд).
В Международную Красную Книгу занесены: из отряда Чешуйчатые – 23 вида, из отряда Черепахи -  25 видов, из отряда Крокодилы – 6 видов. 
 Послушаем защиту творческих проектов по изучаемой теме в виде реферативного выступления учащихся. Предполагаемые сообщения: гаттерия, анаконда, гюрза, хамелеон, слоновая черепаха, крокодилы, ядозуб,  варан, обыкновенная ящерица, гадюка.  Выступления учащихся сопровождается слайдами. 
IV. Закрепление и обобщение.

Используя систематические категории, проклассифицируйте: ящерицу серую, черепаху болотную, гадюку обыкновенную, крокодила нильского.
	Класс Пресмыкающиеся                                             
	Подтип Позвоночные

	Вид Черепаха болотная                                               
	Вид Крокодил    нильский

	Подцарство Многоклеточные                                   
	Вид Черепаха болотная

	Отряд Крокодилы
	Отряд Чешуйчатые

	Тип Хордовые                                                              
	Вид Ящерица серая

	Вид Гадюка обыкновенная
	Царство Животные

	Отряд Клювоголовые
	Вид Гаттерия


Выводы:

· Рептилии - первые настоящие наземные позвоночные.

· Современные пресмыкающиеся объединены в отряды: Чешуйчатые, Крокодилы, Черепахи, Клювоголовые.

· Пресмыкающиеся нуждаются в защите, так как они занимают важное место в цепях питания.

· Человек использует кожу некоторых змей и крокодилов, определенные виды черепах – деликатес в восточных кухнях, яд некоторых змей – сырьё для получения высокоэффективных лекарств.

Приложение

Карточка № 1.

К пресмыкающимся относятся: 

а) жабы;                                     б) лягушки;

в) змеи;                                      в) тритоны.

Ящерица линяет 4-5 раз за лето, так как:

а) меняется окраска тела;                   б) роговой покров препятствует росту;

в) кожа быстро изнашивается;           г) роговой покров очень тонкий.

Пресмыкающиеся дышат:

а) преимущественно легкими;          б) только легкими;

в) только кожей;                                 г) легкими и кожей.

У пресмыкающихся:

а) сердце трехкамерное;                     б) сердце двухкамерное;

в) сердце четырехкамерное;               г) 1 круг кровообращения.

Регенерация  хвоста  у ящериц имеет большое значение для:

а) защиты от хищников;                б) размножения;

      в) поиска корма;                              г) отпугивания врагов.

Карточка № 2.
Пресмыкающиеся _______животные. У них _____ кожа, _____ круга кровообращения,           сердце. Головной мозг снабжается чисто                  кровью. Благодаря сильному развитию мозжечка рептилии способны совершать сложные приспособительные движения. Дыхание – исключительно __________. По способу питания _______. Имеются________ для захвата и удержания добычи. Размножение и  развитие не связано с водой.

Информационные ресурсы
www.1september.ru/ru/bio.htm
www.nsu.ru/biology/courses/internet/mail/htm

http://informine.ucr.edu/search/bioagsearch.phtml
Урок «Строение и работа сердца. Круги кровообращения» (8 класс)

Давыдова Ю.А.,

 учитель биологии МОУ «Урмарская СОШ»
Урмарского района
На данном уроке используется групповой метод работы учащихся. Повторение и закрепление материала осуществляется за счет многократной и вариативной переработки. Тема «Кровь. Кровообращение» - интересная и имеет большую практическую значимость. 

Форма организации учебной деятельности: урок повторения, систематизации и обобщения изученного материала, выявления прочности знаний учащихся по изученной теме, в форме БИО-КВН.
 Методы изучения: проблемный, частично-поисковый, репродуктивный.
 Приемы деятельности учителя: постановка проблемы, организация повторения, тестирования, выступлений учащихся с сообщениями, творческими заданиями.

 Организация деятельности учащихся: демонстрируют имеющиеся знания и умения, слушают сообщения, обсуждают выступления одноклассников и проблему, выполняют тесты и творческое задание, делают выводы.

 Для большей плотности  урока я использую:

-ЦОРы (презентацию, видеофильмы, электронные таблицы);

- организацию групповой работы с учащимися (класс делится на 2 команды).

 В ходе урока учащиеся выполняют различные задания, в том числе и практические. Предлагаемые тестовые задания составлены таким образом, что они прививают навыки выполнения экзаменационных работ на государственной итоговой аттестации (ГИА) в 9 классе.

Используя  технологию сотрудничества,   создаю для учащихся психологическую комфортность, что способствует  лучшему закреплению изученного материала.  Использование музыки  на уроке вырабатывает эстетический вкус.

Проведение урока в форме игр позволяет наиболее естественным и простым способом активизировать познавательную активность учащихся. В процессе игры реализуются также принципы психологической комфортности (снятие по возможности всех стрессообразующих факторов учебного процесса, создание на уроке такой атмосферы, которая раскрывает детей и в которой они  чувствуют себя «как дома»), вариативности (развитие у учащихся вариативного мышления, т.е понимания возможности различных вариантов), креативности (творчества), который предполагает максимальную ориентацию на творческое начало в учебной деятельности школьников.

Играть любят все дети. И хотя игра часто требует высочайшего напряжения сил, тем не менее, всем кажется, что «играть»  в отличие от « работать» вовсе не трудно. Зная это, учащиеся вступают в игру открыто, без опасений и боязни.

 Данная  структура урока подтверждает слова Уильяма Глассера: «Мы воспринимаем:
 10% из того, что читаем,

 20% из того, что мы слышим,

 30% из того, что мы видим,

 50% из того, что мы видим и слышим,

 60% из того, что мы обсуждаем с другими». 

 Предлагаемый урок «Кровь. Кровообращение» отвечает требованиям образовательной программы.
Задачи урока:

· образовательные:
- систематизировать и обобщить  знания учащихся о строении и функции кровеносной системы, их нервной и гуморальной регуляции, выявить качество усвоения учебного материала;
- закрепить умение учащихся оказывать первую медицинскую помощь при кровотечениях;
-  продолжить развивать у учащихся умение работать с ИКТ.

· воспитательные:

   - способствовать формированию научного мировоззрения;
   - формировать культуру учебного труда и этических норм межличностного общения, убежденность в ценности  здорового образа жизни.

· развивающие:

- применяя индивидуальные, фронтальные, проблемно- поисковые методы способствовать развитию учащихся умение познавать мир и самого себя, способности использовать знания в реальной жизни, потребности в творческой самореализации;
- развивать навыки общения, совершенствовать умение работать в группе.

 Оборудование: таблицы: «Кровеносная система», «Строение сердца», «Схема кровообращения», два ноутбука, компьютер, мультимедиапроектор,  презентация, видеосюжет.

  Класс делится на две команды, выбираются члены жюри. Каждая команда придумывает название, девиз, приветствие. Члены жюри оценивают ответы разноцветными жетонами:

  Красный цвет-5 баллов, зеленый -4 балла, синий-3 балла.

  Вводное слово учителя: объявление темы урока, постановка цели и задачи урока, организационно- психологический момент.

   Звучит музыка

      Учитель читает эпиграф урока:

       - Что такое сердце?

       Камень твердый?

       Яблоко с багрово- красной кожей?  

       Может быть, меж ребер и аортой

       Бьется шар на шар земной похожий.

       Так или иначе, все земное 

       Умещается в его пределы.

       Потому что нет ему покоя

       До всего есть дело.

Первый раунд. Приветствие команд.

Второй раунд.   Разминка.
Вопросы для первой команды (проецируются на экране).
1. Что такое кровообращение?

2. Назовите органы кровообращения.

3. Значение сердца.

4. Что происходит при остановке сердца?

5. Массаж сердца.

6. Где располагается сердце?

7. Значение околосердечной сумки.

8. Назовите 3 вида кровеносных сосудов

 Вопросы для второй команды (проецируются на экране).
1. Сколько отделов в сердце человека. Как они называются?

2. Почему стенки предсердий тоньше стенок желудочков?
3. Почему стенки левого желудочка толще стенок правого?

4. Как  называются клапаны между предсердиями и желудочками?

5. Сколько створчатых клапанов в правой стороне сердца и сколько в левой?

6. Значение сердечных клапанов.

7. Где находятся полулунные клапаны?

8. Сколько кругов кровообращения в человеческом организме?

  Третий раунд.   «Вопрос-ответ».    Каждая команда выбирает карточку.

1. Что такое сердечный цикл? Из каких фаз он состоит? Объясните термины «систола», «диастола».

2. По таблице рассказать о строении сердца. Стенки правого желудочка тоньше левого желудочка. Чем это объясняется?

   Четвертый раунд.    «Конкурс капитанов».
 Каждый капитан выбирает карточку.
1. Показать по таблице движение в большом круге кровообращения.

2. Показать по таблице движение в малом круге кровообращения.
 Пятый раунд.   Ты - мне, я - тебе. Команды задают друг другу  занимательные вопросы по данной теме. (Вопросы готовят заранее).
 Шестой раунд.  Блиц – турнир (Для закрепления терминов).
        Вопросы для первой команды: (Проецируются на экране).
1. Движение крови по сосудам-

2. Как называются сосуды при выходе в аорту и легочную артерию?

3. Сосуды, приносящие кровь к сердцу-

4. Сосуды, уносящие кровь от сердца-

5. Самая крупная артерия нашего тела-

6. Самые мелкие сосуды организма-

7. Сосуды, питающие сердечную мышцу-

8. Кровь, насыщенная кислородом-
Вопросы для второй команды: (Проецируются на экране).
1. Давление крови на стенки сосудов-

2. Прибор для измерения кровяного давления-

3. Ритмические колебания стенок сосудов-

4. Повышенное кровяное давление-

5. Пониженное кровяное давление-

6. Способность сердца ритмично сокращаться-

7. Врач, лечащий сердечнососудистые заболевания-

8. Заболевания сердца, связанные с нарушением работы клапанов-

 Седьмой раунд.  Практическое задание.

  Общий вопрос: Почему у одного раненного кровь била фонтаном, а у другого текла обильно, но не била ключом?

Задание  для первой команды.

- Какое кровотечение у первого раненого? Показать, как его можно остановить?

Задание для второй команды.

- Какое кровотечение у второго раненого? Показать, как его можно остановить?

 Восьмой раунд.   Найди в «Репетиторе» (у каждой команды ноутбук).
      Задание для первой команды.

      - Что такое электрокардиограмма? Для чего его проводят?

      - Задание для второй команды.

 - Почему мама волнуется, если у ребенка увеличены лимфатические узлы?

  Девятый раунд.   «Составляй-ка»: Если вы правильно ответите на вопросы, то у вас получится  биологический термин.

     1. Двустворчатый  клапан расположен между…

         У. Правым предсердием и правым желудочком

         М. Левым предсердием и левым желудочком.

         А. Правым предсердием и левым желудочком

         Т. Правым желудочком и левым желудочком 

      2. Трехстворчатый клапан расположен…

         И. Правым предсердием и правым желудочком.

         К. Левым предсердием и левым желудочком.

         Р. Правым предсердием и левым предсердием.

         Ы. Правым желудочком и левым желудочком.

      3. Полулунные клапаны расположены между…

         Ж.. Левым предсердием и левым желудочком.

         П. Правым предсердием и правым желудочком.

         О. Правым желудочком и легочной артерией.

          З. Ни один ответ не верен.

    4. Полулунные клапаны расположены между…

       Ж..  Левым предсердием и левым желудочком.

       П.   Правым предсердием и правым желудочком.

       О.    Правым желудочком и легочной артерией.

        З.   Ни один ответ, ни верен.

     5.Сокращение желудочков сердца продолжается…

       Ю.  0.1 сек.
       Д.   0.2 сек.
       З.    0.3 сек.
       Б.    0.4 сек.
    Таблица ответов

       1      2    3    4     5

       М    И    Т   О     З

     ФИЗКУЛЬМИНУТКА (под музыку).

    Показ видеосюжета «Сосудистая система».      После просмотра видеосюжета.

     Девятый раунд.    «Биологическое ассорти» (Работают под тихую музыку).
     Задание 1.

    1.Обмен между кровью и клетками происходит в
     1) капиллярах; 2) в венах; 3) артериях; 4) лимфат .сосудах.

    2. Малый круг кровообращения заканчивается в

    1)правом предсердии;2) левом желудочке; 3)правом желудочке;4) левом предсердии;

    3.В правое предсердие впадают:

    1)легочные вены;

     2) верхняя и нижняя полая вены;

     3)венечные( коронарные) сосуды;

      4) легочные артерии

      4. Наиболее важной функцией лимфатической системы является

     1.Выделение продуктов распада.

     2. транспорт кислорода и углекислого газа.

     3. синтез органических соединений..

    4.возвращение питательных веществ в кровь

    5. Венозные клапаны:

    1) изменяют направление движение крови.

     2)подталкивают кровь к сердцу

     3)регулируют просвет сосудов.

     4) препятствуют обратному току крови

    6.Кровь в аорту поступает

     1) из правого желудочка сердца.

      2) из левого желудочка.

     3) из левого желудочка сердца.

     4) из правого предсердия.

     7.Максимальным считается давление в

     1) в верхней полой вене

      2) в аорте.

      3) в правом желудочке

      4) в легочной артерии.

      8.Инфаркт миокарда- это

      1) Незаращение межжелудочной перегородки

      2)нарушение функций створчатых клапанов

      3) учащение сердцебиения.

      4) нарушение кислородного питания.

      Ответы: 1-1; 2-4; 3-2;  4-4; 5-4; 6-3; 7-2; 8-4; 

     Задание  2.
     Выберите верные суждения.

     1. Артерии - это сосуды, несущие артериальную кровь.

     2.  Артерии- сосуды, по которым кровь течет от сердца.

     3. Вены- сосуды, несущие венозную кровь.

     4.  Вены- сосуды, по которым кровь течет в сердце.

     5. Клапаны имеют артерии и вены.

     6.  Клапаны имеют вены и лимфатические сосуды.

     7. Большой круг кровообращения начитается с левого желудочка

     8. Малый круг кровообращения начинается с левого желудочка.

     9. Малый круг кровообращения заканчивается в левом предсердии.

       Ответы: 2.4,6,7,9

  Задание 3.

Найдите ошибки в тексте.

1. Сердце человека- это трехкамерный мышечный орган.2. Оно помещается в околосердечной сумке из соединительной ткани, внутри которой находится жидкость, уменьшающая трение при сокращениях.3.Сердечная мышца сильнее развита в правом желудочке, так как он качает кровь по большому кругу кровообращения. 4. Между правым и левым желудочками находится межжелудочная перегородка, поэтому кровь в большом круге смешанная.

  Ошибки, допущенные в предложениях:

1.Сердце у человека четырехкамерное.

3. Сердечная мышца сильнее развита в левом желудочке, так как именно он качает  в большой круг кровообращения.

4. Межжелудочная перегородка полная, а кровь разделена на венозную и артериальную полностью.

 Ответы: 1-г; 2-в;3-в; 4-а;

 Объясни смысл этих высказываний.

  Задание для первой команды:

 1. Сделано от всего сердца-

2. Сердце ноет-

3. Вырвать из сердца-

4. Нож в сердце-

  Задание для второй команды:

 1.Отлегло от сердца-

 2.Сердце кровью обливается-

3.Сердце ушло в пятки-

4.Скрепя сердцем-

 Составьте синквейн понятия «Сердце»

1.Сердце.

2.Четырехкамерное, неустанное.

3.Работает, перегоняет, сокращается.

4. Существует в виде органа.

5. Жизнь

Подведение итогов. Слово жюри.

Рефлексия. У каждой команды на столе смайлики: « грустные» и» «веселые».  - Какое у вас настроение?
Задание на дом: найти в Интернете материал по теме « Современные достижения в области кардиологии».
 Использованные ресурсы: Интернет - ресурсы, электронный атлас для школьника «Анатомия» 8-9 класс, «Биология» репетитор для абитуриентов, старшеклассников и учителей.

Урок «Ткани» (8 класс)

Денисова Л.А., учитель биологии

МОУ «СОШ № 56» г. Чебоксары
На данном уроке используется технология сотрудничества, работа в парах. Тема имеет большую практическую значимость. По счету – это 3 урок темы «Строение организма». 

Для развития у учащихся интереса  к предмету демонстрируются слайды «Ткани». 

В качестве закрепления  учащиеся  начинают заполнять таблицу «Особенности тканей»,  в ходе чего они определяют особенности строения, расположение в организме и функции ткани.

Большое внимание уделяется соблюдению санитарно-гигиенических требований: проводится  скрытая гимнастика.

 Использование  технологии сотрудничества  создает для учащихся психологическую комфортность, что способствует оптимальному  изучению большей части материала на уроке. 

 Тип урока: комбинированный.
Дидактическая цель: создать условия для осознания и осмысления блока новой учебной информации,  учить  работать с микроскопом.

Форма работы: индивидуальная, в парах.

Технологическая карта урока
	Предмет, класс
	Биология, 8 класс

	Тема урока, № урока по теме
	«Ткани», 3 урок

 

	Актуальность использования средств ИКТ
	· наглядная визуализация изучаемых явлений, процессов и взаимосвязей между объектами;

· сэкономить время;

·  сделать результаты наглядными.



	Задачи урока
	обучающие
	развивающие
	воспитательные

	
	Развить понятие о тканях; сформировать представление о строении и функциях эпителиальной, соединительной, мышечной и нервной тканей; раскрыть связь строения и функции на примере этих тканей
	Совершенствовать навыки исследования объекта под микроскопом


	Воспитывать чувства гордости за совместный результат своей деятельности

	Вид используемых на уроке средств ИКТ 
	Учебное электронное издание на CD,



	Необходимое аппаратное и программное обеспечение 


	- Учебные электронные издания:

А) «Биология. Человек. 8 класс»

Б) Таблица «Ткани»

В) Лабораторное оборудование

Г) Микропрепараты тканей

	Организационная структура урока

	Этап 1.  Актуализация знаний

	Цель
	Проверка знаний

	Длительность этапа
	До 5  мин.

	Основной вид деятельности со средствами ИКТ
	Проекция вопросов теста «Клеточное строение организма»

	Форма организации деятельности  учащихся
	Работа в парах

	Функции и основные виды деятельности преподавателя на данном этапе
	Фронтальная письменная работа. Выполнение теста.

	Промежуточный контроль, рефлексия


	Исправление допущенных ошибок, выводы.

	Этап 2. Вводная часть урока

	Цель
	Сообщение темы и целей урока.

	Длительность этапа
	7   мин.

	Основной вид деятельности со средствами ИКТ
	Слайды тканей

	Форма организации деятельности  учащихся
	Осмысление предстоящей работы на уроке

	Функции и основные виды деятельности преподавателя на данном этапе
	Объяснение 

	Промежуточный контроль, рефлексия


	Воспроизведение и осмысление целей и задач работы в парах на уроке 

	
	 Этап 3. Изучение новой темы. Ткани.

	Цель
	Подготовить учащихся к правильному выполнению  работы в парах

	Длительность этапа
	10  мин.

	Основной вид деятельности со средствами ИКТ
	Слайды тканей

	Форма организации деятельности  учащихся
	Фронтальная беседа, изучение инструкции к лабораторной работе 



	Функции и основные виды деятельности преподавателя на данном этапе
	Объяснение учителя,  контроль выполнения работы учащимися и при необходимости – корректировка.

	Промежуточный контроль, рефлексия
	Исправление  допущенных ошибок. Скрытая гимнастика.

	Этап 4. Работа учащихся в парах

	Цель
	Изучить особенности строения животных тканей

	Длительность этапа
	 15   мин.

	Форма организации деятельности  учащихся
	Работа в парах. 

	Функции и основные виды деятельности преподавателя на данном этапе
	Контроль выполнения работы учащимися, координация работы                                                                               (без прямых указаний и коррекции действий.) 

	Промежуточный контроль, рефлексия
	Выводы.



	Этап 5. Подведение итогов урока и постановка задачи для следующего урока

	Цель
	Конкретизировать знания учащихся о строение ткани. Дать инструкции по выполнению домашнего задания в виде таблицы «Особенности тканей».

	Длительность этапа
	8  мин.

	Форма организации деятельности учащихся
	Фронтальная беседа с классом, оформление таблицы

	Функции и основные виды деятельности преподавателя на данном этапе
	Координирование заполнения учащимися таблицы. Оценка работы учащихся в парах.

	Итоговый контроль, подведение итогов, рефлексия.


Ход урока 

Этап 1. Актуализация знаний. Фронтальная письменная работа. Выполнение теста (проецируется слайд с тестовыми заданиями).

Тест

1. Клетки животных снаружи одеты:

А) клетчаткой;

Б) цитоплазмой;

В) клеточной оболочкой;

Г) клеточной мембраной.
2. Функция митохондрий – это:

А) окисление органических веществ;

Б) синтез органически веществ;

В) накопление питательных веществ;

Г) синтез крахмала.
3. В клетках человеческого организма содержатся:

А) 46 хромосом;

Б) 48 хромосом;

В) 24 хромосомы;

Г) 20 хромосом.
4. Главная роль ДНК в клетке – это:

А) построение клеточной мембраны;

Б) накопление питательных веществ;

В) хранение и передача наследственных признаков;

Г) защита клетки.
5. Ферменты – это:

А) белки, замедляющие химические реакции в клетке;

Б) нуклеиновые кислоты, ускоряющие химические реакции в клетке;

В) углеводы, ускоряющие химические реакции в клетке;

Г) белки, ускоряющие химические реакции в клетке.
6. Способность клетки реагировать на изменение окружающей среды – это:

А) рост;

Б) размножение;

В) раздражимость;

   Г) развитие.
Этап 2. Вводная часть урока. Актуализация знаний в форме фронтальной беседы

- Что такое ткань?


- Что образуют ткани в растении?

- Чем отличаются разные ткани друг от друга? (Слайды тканей

  Учебные электронные издания на CD: «Уроки биологии КиМ. Человек и его здоровье»).
Этап 3. Изучение новой темы. Ткани животного организма.

 Характеристика тканей.

Работа учащихся в парах с инструкциями по выполнению лабораторной работы «Изучение особенностей строения животных тканей»

 Фронтальная беседа. 
- Что положено в основу выделения видов ткани?

 Определение видов тканей по слайдам (см. ниже Слайды тканей
 Интернет- ресурсы:  http : // krytocom.org/publ/).
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Этап 4.  Работа учащихся в парах.

Лабораторная работа «Изучение особенностей строения животных тканей». 
Задание:
1. Полученный препарат ткани рассмотрите под микроскопом. Чтобы лучше различить детали строения ткани, сравните то, что видите под микроскопом, с рисунками и слайдами.

2. Зарисуйте небольшую часть препарата так, чтобы были видны все характерные элементы строения ткани.

3. Рассматривая препарат, обращайте внимание на соотношение клеток и межклеточного вещества, на форму клеток. Определите, какая это ткань, и подпишите названия элементов, ее строения, видимых на рассматриваемом препарате.

Письменно ответьте на вопросы:

А) Чем отличается строение соединительной ткани от эпителиальной?

Б) Чем отличается плотная соединительная ткань от рыхлой?

В) В ротовой полости находятся многослойный эпителий, а в кишечнике однослойный. Какое это имеет значение для выполнения свих функций этими органами?

Работа учащихся в парах.

Этап 5. Подведение итогов урока и постановка задачи для следующего урока.  Закрепление. Фронтальная беседа.

II.Задание на дом:

Заполнить таблицу «Особенности тканей»

	Ткань
	Особенности строения
	Расположение в организме
	Функции


III. Рефлексия в виде синквейна.

1. Ткани.

2. ?

3. ?

4. ?

5.
Литература
1. Учебные электронные издания на CD.
2. «Уроки биологии КиМ.Человек и его здоровье».
3. Интернет - ресурсы: http : // krytocom.org/publ/
  Урок «Мышцы, их строение и функции»  (8 класс)
Иванова Г.Н., учитель биологии

МОУ «Октябрьская СОШ»

Марпосадского района

Данная разработка представляет собой технологическую карту и краткий конспект урока. Может применяться  на уроке усвоения новых знаний по названной теме.


Технологическая карта урока 

	Предмет, класс
	Биология, 8 класс

	Тема урока,

№ урока по теме
	Мышцы, их строение и функции, урок
№ 24

	Актуальность использования средств ИКТ
	· Возможность представления в мультимедийном виде схем, таблиц

· Визуализация материала

	Задачи урока
	образовательные
	развивающие
	воспитательные

	
	Развивать навыки самостоятельной работы с учебным материалом 
	Развивать творческое мышление, коммуникативные компетенции
	Формировать компетенции, касающиеся владения устным и письменным общением

	Вид используемых на уроке средств ИКТ (универсальные, ОЭР на CD-ROM, ресурсы сети Интернет)
	Программные средства: MS Power Point, Word

	Необходимое аппаратное и программное обеспечение

(локальная сеть, выход в Интернет, мультимедийный компьютер, программные средства)
	мультимедийный проектор 



	ОРГАНИЗАЦИОННАЯ СТРУКТУРА УРОКА

	ЭТАП 1
	Организационный момент

	Цель
	Настрой на восприятие учебного материала.

	Длительность этапа
	2 минуты. 

	

	ЭТАП 2
	Повторение и актуализация опорных знаний

	Цель
	Повторение пройденного материала, воспроизведение и коррекция опорных знаний.

	Длительность этапа
	14 минут

	Основной вид деятельности со средствами ИКТ
	Демонстрация карточек-заданий, выполненных в среде MS Power Point

	Форма организации деятельности учащихся
	фронтальная

	Деятельность учащихся
	· Визуальное восприятие карточек с заданиями и их выполнение

· Ответы на вопросы учителя с помощью ПОПС-формулы (предполагающих такой ответ)

	Функции преподавателя на данном этапе
	Координатор, организатор

	Основные виды деятельности преподавателя
	Комментирование ответов на карточки, организация фронтальной беседы


	ЭТАП 3
	Изучение нового материала

	Цель
	Воспроизведение и первичное осознание нового материала, ее осмысление

	Длительность этапа
	22 минуты

	Форма организации деятельности учащихся
	Групповая работа в экспертных группах 

	Деятельность учащихся
	Работа в экспертных группах

	Функции преподавателя на данном этапе
	 Организатор, координатор

	Основные виды деятельности преподавателя
	Организация работы экспертных групп.

	

	ЭТАП 4
	Закрепление и обобщение знаний

	Цель
	Закрепить полученные знания

	Длительность этапа
	5 минут

	Форма организации деятельности учащихся
	Фронтальная

	Деятельность учащихся
	Работа с тестовым заданием

	Функции преподавателя на данном этапе
	 Организатор, координатор

	Основные виды деятельности преподавателя
	Организация работы с тестовым заданием

	

	ЭТАП5
	Рефлексия.

	Цель
	Завершение урока, впечатления от урока

	Длительность
	2 минуты

	Итоговый контроль
	Оценивание деятельности


Конспект урока 
Задачи:

- развивать навыки самостоятельной творческой работы с учебным материалом;
- формировать компетенции, касающиеся владения устной и письменной речью;
- развивать творческое мышление, коммуникативные компетенции.
Методы обучения: 

По источнику передачи и восприятия учебной информации:

· словесные (рассказ, беседа);

· наглядные (демонстрация);

По степени управления учебной работой:

· учебная работа под руководством учителя;

· самостоятельная групповая работа учеников.
Форма организации учебной деятельности учащихся:

· фронтальная;
· индивидуальная;
· групповая.
Оборудование: мультимедийный проектор, презентация урока, выполненная в программе Power Point.

Планируемые результаты: 

Учащиеся должны знать: 

· строение мышц

· функции мышц

Учащиеся должны уметь: 

· различать группы мышц по направлению их волокон;
· определять виды мышц в зависимости от их функций, от согласованности их действий.

Ход урока:

1. Организационный момент.  Задачи урока.

2. Повторение и актуализация опорных знаний. Работа с карточками-заданиями (см. Приложение).
3. Изучение нового материала. 
А.Опережающее задание  учащимся на составление  синквейна по теме «Мышцы».

Б. Идет беседа, в ходе которой актуализируются знания. (Работа в группах, синквейны записываются на доске).

В.С помощью таблиц  и презентации объясняется строение мышц.

(Работа в  4 экспертных группах с учебным материалом учебника,  дополнительных источников и заполнение таблицы в группах).

4. Закрепление и обобщение знаний. 
А. Проверка синквейнов.
Б.Выполнение тестового задания.

5. Рефлексия.
- Что нового узнали?

- Что больше всего понравилось на уроке?

- Что ещё хотелось бы узнать? Оценить работу групп.

Приложение
1.Тестовое задание на закрепление

Тестовое задание на закрепление.
1.Гладкая мышечная ткань входит в состав:

А.Сердечной мышцы.
Б.Стенок внутренних органов.
В.Скелетных мышц туловища.
Г.Скелетных мышц конечностей.
2.В отличие от гладких мышц поперечнополосатым мышцам свойственно:

А.Более медленно и продолжительно происходит сокращение.
Б.Меньшая растяжимость.
В.Могут находиться в состоянии длительного сокращения.
Г.Меньшая интенсивность обмена веществ.
3.Функция, не свойственная активной части опорно-двигательного аппарата:

А. Кроветворная.
Б. Защитная.
В. Двигательная.
Г. Формообразующая.
4.Вся мышца снаружи покрыта тонкой соединительнотканной оболочкой:

А. Хрящом.
Б. Фасцией.
В. Сухожилием.
Г. Эпителием.
5.Американскому цитологу Хаксли с помощью электронной микроскопии уда​лось показать, что каждая из миофибрилл мышечного волокна состоит в среднем из  2500:

А. Коллагеновых волокон.
Б. Эластичных связок.
В. Протофибрилл - белковых нитей.
6. Под контролем какой системы органов сокращаются гладкие мышцы:
А. Соматической нервной системы.
Б. Вегетативной нервной системы.
7.Что контролирует работу скелетных мышц?
А. Спинной мозг.
Б. Головной мозг.
В. Вегетативная нервная система.
Г. Соматическая нервная система.
Ответы: 1Б; 2Б; ЗА; 4Б; 5В; 6Б; 7 А, Б, Г.

2.Карточки на повторение

1.При повреждении и растяжении связок в суставе происходит _______________ костей больше допустимой величины или изменение их обычного направления.

При вывихе  в суставе головка одной кости может ______________ или выйти из ________________ другой.

Перелом – это нарушение __________________ кости.

Переломы бывают открытыми и закрытыми. При открытом переломе происходит повреждение не  только ____________, но и ____________,и________________.

2.Укажите на скелете несколько суставов, выполняющих различные движения. Что это за суставы.какие движения в них возможны?

3.Назовите правила наложения шины. Как изменятся действия оказывающего первую помощь, если бы перелом плеча был бы открытым?

3.Работа в группах

А.карточки для работы в экспертных группах:

1.Тип мышечной ткани и характер работы мышц головы.

2. Тип мышечной ткани и характер работы мышц туловища.

3. Тип мышечной ткани и характер работы мышц конечностей.

4.Тип мышечной ткани и характер работы мышц внутренних органов.

Б.Таблица для заполнения в группах:

	Части тела
	Название мышц
	Тип мышечной ткани
	Характер работы

	голова
	Жевательные 

мимические
	
	

	туловище
	Затылочные, спинные, грудные, брюшные, диафрагма, межреберные
	
	

	конечности
	2-главая,3-хглавая2мышцы рук, мышцы кисти рук, 2-главая,4-хглавая, икроножная мышцы ног,мышцы стопы
	
	

	Внутренние органы
	Сердечная мышца

Мышцы стенок сосудов. кишечника,

Желудка и др.
	
	


Урок-путешествие: «Свойства кислорода и его применение» (8 класс).
Кудряшова А.В., учитель химии

МОУ  СОШ № 60  г. Чебоксары
Для того, чтобы заинтересовать ребенка, особенно на начальных этапах изучения химии, используются различные методы и формы обучения. Я предлагаю добавить в эту методическую копилку свой урок. Урок проходит в игровой форме, ученики,  путешествуя по станциям,  повторяют пройденный материал и приобретают новые знания. На этом уроке используется кислородная подушка для демонстрации опытов с кислородом, затрагиваются вопросы охраны окружающей среды и здоровья человека. Новый материал объясняется по учебнику В.В.Еремина, используется электронный учебник и учебник Г.Е.Рудзитис.                                                                                                                                                 
Задачи урока: 
· образовательные: 
- обобщение, углубление и систематизация знаний по теме «Кислород. Оксиды. Горение» с использованием элементов игры;

- активизация знаний учащихся о процессах горения и медленного окисления.

· развивающие: 
- развитие мышления учащихся, в том числе умения анализировать, активизировать познавательный интерес с помощью химического эксперимента;

-  развитие эмоциональной сферы учащихся.
· воспитательные: 
- воспитание потребности в знаниях, целеустремленность, наблюдательность, умение работать в коллективе. 
Экологическое воспитание - напомнить о значении кислорода для жизни на Земле, необходимости его сбережения, охраны окружающей среды.

Оборудование: компьютер, экран, электронный учебник, кислородная подушка, колбы, спиртовка, металлические ложки.

Эпиграф урока: «Без меня - нет ни жизни, ни огня».
Реактивы: Сера, фосфор, уголь, железная струна.

Ход урока: 1.Организационная часть.

Учитель:  Химия - наука, которая изучает свойства вещества и их применение. Мы отправляемся в путешествие по теме «Кислород». Кислород - самый распространенный элемент на Земле. Зачем и кому нужно вещество кислород? Кто впервые открыл кислород? Какими способами можно получить кислород? Посмотрим фрагмент из фильма «Кислород» и ответим на эти вопросы.  (Фрагмент фильма «кислород»).
 2. Повторение.

 Учитель: Первая остановка. Станция уравнений реакций. На этой станции ребята работают по карточкам за первыми партами каждого ряда. 6 карточек. Нужно расставить коэффициенты в уравнениях химических реакций и указать тип реакций.

Учитель: Вторая остановка. Станция получения кислорода. Написать  способы получения кислорода.

Ученик: Английский химик Джозеф Пристли получил кислород при разложении оксида ртути:            2HgO = 2Hg + O2
На прошлом уроке мы получили кислород при разложении перманганата калия:

 2KMnO4 = O2 + MnO2 + K2MnO4
Можно получить кислород разложением пероксида водорода:

 2H2O2 = 2H2O + O2

Учитель: Третья остановка. Фронтальная беседа с классом (во время фронтальной беседы ученики выполняют задания первой и второй станции).

1) Самый распространенный химический элемент земной коры.

2) Химический знак кислорода.

3)Относительная атомная масса кислорода.

4) Химическая формула кислорода.

5) Относительная молекулярная масса кислорода.

6) Валентность кислорода.

7) Кто впервые открыл кислород.

8) В составе  каких неорганических и жизненно важных органических веществ содержится кислород?
9) Что является источником кислорода на нашей планете?

10) Перечислите методы собирания кислорода в лаборатории.

11) Почему кислород вытесняет воздух?

12) Из каких кислородосодержащих веществ получают кислород?

13) Какие вещества называются  катализаторами. Назовите катализатор, используемый при  разложении пероксида  водорода.

14) Какой газ поглощают при дыхании животные и растения?

3. Новая тема:
Учитель: Мы с вами вспомнили, как можно получить кислород, а какими свойствами обладает кислород? Отправляемся  дальше в путешествие.

Четвертая остановка. Станция «Кислородная подушка».                                        Учитель показывает кислородную подушку и задает вопрос о ее значении.  Ребята отвечают, что подушка заполнена кислородом, используется в больницах для поддерживания дыхания больных.

Демонстрация опыта: Учитель набирает кислород в стаканы из кислородной подушки. Стаканы закрывает. Какого цвета кислород? Дети отвечают, что кислород без цвета, без запаха, без вкуса, мало растворяется в воде (в одном литре воды растворяется 30 мл кислорода), тяжелее воздуха.

 Показ кинофрагмента: «Физические свойства кислорода». При нормальных условиях и давлении 760 мм  рт. ст. и температуре 183 градуса кислород сжижается в голубую жидкость, а при снижении-218 градусов, затвердевает.

После просмотра кинофрагмента учащиеся приходят к выводу:
1. Кислородная подушка используется в медицине. 

2. При глубоководных исследованиях водолазы используют баллоны, заправленные смесью двух газов - кислорода и гелия. Гелий самый легкий газ и с кислородом  предотвращает сжатия сосудов человека. 

3.При нахождении в верхних слоях атмосферы летчики используют для дыхания смесь двух газов: азот и кислород. Азот тяжелее кислорода предотвращает разрыв сосудов человека.

Учитель: Пятая остановка. Станция «Горение».

Демонстрация опыта:

 1.При нагревании кислород взаимодействует со многими веществами (проводит опыт с углем). Если опустить в сосуд с кислородом тлеющий уголек, то он раскаляется добела и сгорает. При горении угля образуется диоксид углерода (ученик пишет уравнение реакции у доски):

                 IV II
C + O2= CO2  (р. соединения)

                 Оксид углерода (IV)

Лавуазье доказал, что углекислый газ – это соединение кислорода с углеродом. Он на опыте показал, что при дыхании поглощается кислород и образуется углекислый газ, т.е. процесс дыхания подобен процессу горения угля. По результатам этого опыта,  какой вывод мы можем сделать?                                                                                                                                                                               

Ученик:  Мы увидели свет, значит, произошла химическая реакция. Так же убедились в том, что кислород поддерживает горение.
 2. Горение серы в кислороде (учитель демонстрирует опыт). Сера горит в кислороде ярким синим пламенем с образованием газообразного диоксида серы (ученик пишет у доски уравнение):  

                     IV II                                                                                                                                                                                 

      S + O2 = SO2 (р.соединения)

                   Оксид серы (IV)                                      

3. Горение фосфора в кислороде (учитель демонстрирует опыт). Ярким пламенем сгорает в кислороде и фосфор. При этом образуется белый дым, состоящий из твердых частиц пентаоксида  дифосфата (ученик пишет у доски уравнение): 

                           V  II
     4 P + 5O2 = 2P2O5  (р.соединения)

                       Оксид фосфора (V)                                                                                                           
4. В кислороде горят и такие вещества, которые обычно считают негорючими, например железо. Если к тонкой железной проволоке прикрепить спичку, зажечь ее и опустить в сосуд с кислородом, то от спички загорится и железо (демонстрирует опыт).

Горение железа происходит с треском и разбрызгиванием ярких искр- капелек расплавленного оксида железа ученик пишет уравнение у доски).

          II     II    III    II

     3 Fe + 2O2= Fe3O4                                      (FeO    Fe2O3)

                         Железная окалина (смесь двух оксидов)

Шестая остановка. Станция «Окисление». 
Учитель: Какие вещества мы получили: простые или сложные? Из скольких элементов они состоят? 

Ученик: Получили сложные вещества в каждом случае один из веществ кислород. 

Учитель: Какие вещества называются оксидами?

Ученик: Оксиды – это сложные вещества, состоящие из двух элементов, один из которых кислород (ученики записывают определение).

Учитель: Взаимодействие веществ с кислородом относится к реакциям окисления. В этих реакциях обычно образуются оксиды. Окисление бывает медленное (ржавление железа, гниение навоза) и быстрое (горение). Горение - это химическая реакция, при которой происходит окисление веществ с выделением теплоты и света (ученики записывают в тетрадь). Оксиды известны почти для всех химических элементов, кроме легких благородных газов (гелия, неона, аргона показывает по таблице Менделеева). Некоторые химические элементы, например золото и платина, хотя и образуют оксиды, но непосредственно с кислородом не соединяются. Такие оксиды получают косвенным путем - из других соединений. В кислороде горят и некоторые сложные вещества, при этом так же образуются оксиды. Так, продуктами горения метана являются углекислый газ и вода.

                                CH4 + 2O2 = CO2 + 2H2O
Сероводород H2S газ с запахом тухлых яиц - сгорает в кислороде с образованием сернистого газа и воды:

                                2H2S + 3O2 = 2SO2 +  2H2O
Учитель: Какой вывод можно сделать?                                     

Ученик: Реакции дыхания и горения - это реакции окисления. Кислород при нагревании реагирует с другими веществами с образованием оксидов.

 Учитель: Заканчиваем мы свое путешествие на станции: «Применение кислорода в жизнедеятельности человека».  Открываем учебники на странице 75 § 21 «Применение кислорода». По рисунку 41 составляем рассказ о применении кислорода.

Выступление ученика: Много кислорода расходуется на разнообразную деятельность человека, тратится на процессы дыхания человека, животных и растений, а так же на процессы гниения. Человек при дыхании в течение 1 минуты в среднем употребляет 0,5 дм3 кислорода, в течение суток-720дм3, а в год- 262,8м3 кислорода. Можно рассчитать, что все жители земного шара (5 миллиардов) в течение года для дыхания используют 1314 миллиардов м3 кислорода. 

Если такой объем кислорода при нормальном давлении поместить в железнодорожные цистерны, то поезд был бы протяженностью более 300 млн. км, что равняется расстоянию до Солнца и обратно.

Учитель: Что будет, если исчезнет кислород?

            Ученики выходят к доске и читают стихотворение:

Первый ученик:  
                 Все было хорошо - и вот

                 Вдруг исчезнет кислород
                 Погасли топки у котлов

                 Вам даже спичку не зажечь

                 И пироги нельзя испечь

                 И не сварить простой обед

                 А ведь еще немало бед

                 Его пропажа натворит

Второй ученик:

                 Без кислорода не горят

                 Ни керосин и ни дрова

                 Железо выплавить и сталь 

                 Без кислорода не мечтай

                 И не рассчитывай извлечь

                 Из руд цинк, олово и медь

Третий ученик:

                Без кислорода жить нельзя

                 Вы это знаете друзья.

                 И, если он исчезнет вдруг,

                 Погибнет все за пять минут.

                 А вы задумались откуда

                 Есть в воздухе такое чудо?

                 Ведь кислород нам без сомненья,

                 Дают зеленые растения.

Четвертый ученик:

                 И, если будем мы безумно

                 Вести хозяйство неразумно,

                 Губить зеленый плащ планеты,

                 Придет расплата непременно

                 Погибнет жизнь, исчезнут люди,

                 Земля пустыней мертвой будет!

Учитель: Что нужно делать, чтобы земля не была пустыней мертвой?

Ученик: Нужно беречь природу, сажать больше деревьев, не засорять леса и парки. В походах, на шашлыках с родителями за собой нужно убирать, не оставлять в лесу пластиковые бутылки, железные банки.

 5. Домашнее задание на доске: Параграфы:15,17,21. Упражнения:4,5,6стр.60

 6.  Закрепление: На основе закона сохранения массы веществ расставить коэффициенты в данных уравнениях и указать тип реакций:
           1) Al + O2 = Al2O3
                2) Fe(OH)3 = Fe2O3+ H2O

           3) SO3+ H2O = H2SO4

                4) CuO + HCl = CuCl2+ H2O

           5) Fe3O4+ H2 = Fe + H2O

           6) P2O5 + H2O= H3PO4
           7) Fe2O3+ Al = Fe + Al2O3

                8) Au2O3 = Au + O2

                9) Na + H2O= NaOH + H2

                10) Ca + O2 = CaO
Приложение

Занимательные вопросы    (если на уроке осталось время).
1 вопрос. Почему горение веществ на воздухе происходит медленнее, чем в кислороде?

Ответ: Кроме кислорода, который составляет 1/5 часть воздуха, в состав воздуха входят другие компоненты, которые не поддерживают горение. Поэтому горение на воздухе происходит медленнее.

2 вопрос. Почему перед уходом со стоянки туристы засыпают землей угли костра?

Ответ: Так перекрывают доступ кислорода к углям, чтобы костер не смог снова загореться и не возник пожар.

3 вопрос. Сорные куры строят гнезда из мусора и гниющих остатков растений. В них на определенной глубине они откладывают яйца. Самец время от времени помещают клюв в кучку мусора и частично раскидывают ее сверху или, наоборот, делают выше. Для чего он это делает?

Ответ: В гнезде происходит медленное окисление с постепенным выделением теплоты. Клюв птицы играет роль термометра, измеряя температуру в гнезде. Если там становится жарко, самец раскидывает кучу мусора. И наоборот, нагревает ее, если в гнезде прохладно.

4 вопрос. Влажное зерно нельзя хранить в больших кучах, поскольку может произойти обугливание и даже самовозгорание. Объясните, почему это происходит.

Ответ: В данном случае мы сталкиваемся с медленным окислением. Зерно медленно реагирует с кислородом, и теплота выделяется постепенно. Когда зерно лежит в больших кучах, то теплота выделяется в количестве, достаточном для обугливания или даже самовозгорания. Чтобы этого не происходило, зерно перелопачивают, т.е. перебрасывают с места на место. 
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Пресс-конференция: «Озоновый слой Земли: проблемы и прогнозы»

Алеева Ф.Р., учитель химии

 МОУ « Шемуршинская СОШ» Шемуршинского района

Цель: изучение изменения озонового слоя на земном шаре

Задачи:
- дать характеристику  озону с точки зрения химии и познакомить с новыми фактами о нем;
 -   выяснить, как опасно для человечества разрушение озонового слоя.

 - воспитывать желание учится активно, с интересом, без принуждения.
Методы: частично - поисковый, беседа по проблемным вопросам.

Ход мероприятия.

Учитель: Атомы кислорода могут  образовывать два простых вещества – озон и кислород. Молекулы кислорода, как известно, состоят из двух атомов, связанных между собой   ковалентной неполярной связью.

Кислород может превратиться в озон, молекула, которого состоит из трёх атомов кислорода – О3. Озон получают  в приборе – озонаторе (таблица висит на стене). В природе озон образуется или во время грозы вследствие электрических разрядов или при окислении смолы хвойных деревьев. Озон и придаёт приятный свежий запах воздуху в хвойных лесах после грозы. 

При обычных условиях озон – это газ с характерным запахом, в 1,5 раза тяжелее кислорода. Он гораздо лучше растворяется в воде, чем кислород.

Озон и кислород хотя и состоят из атомов одного и того же химического элемента,  но представляют совершенно различные вещества.

Озон активнее кислорода. Так, например, фосфор и  пирит в озоне воспламеняется, каучук становится хрупким, а красители под действием озона обесцвечиваются. Особая химическая активность озона объясняется тем, что его молекулы легко распадаются:
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Кислород и озон – это аллотропные видоизменения одного и того же химического элемента – кислорода. Оба  вещества  необходимы для жизнедеятельности человека.

{  Актуализация пройденного материала по аллотропным модификациям}

Сегодня проблема уменьшения концентрации озона в стратосфере – одна из важнейших планетарных проблем. На конференции  ООН по окружающей среде и развитию (ЮНСЕД) (Рио-де-Жанейро, 1992), положившей начало глобальному международному сотрудничеству стран, ей было отведено много внимания. В принятом на конференции всемирном плане действий в целях устойчивого развития – «Повестка дня на XXI век» отмечается, что сохранение  озонового слоя Земли в результате  согласованной  политики всех стран мира позволит обеспечить устойчивое развитие и сохранение экосистемы Земли.

Начало пресс-конференции:
Итак, на нашей пресс- конференции присутствуют:

1. Старший научный сотрудник института изучения солнечных явлений.
2. Специалист  Института  охраны окружающей среды.
3. Министр  химической промышленности.
4. Министр здравоохранения РФ.
5. Председатель МЧС России.
6. Кандидат астрофизических наук.
7. Кандидат физико-математических  наук.
8. Поэт (писатель). А так же журналисты, корреспонденты газет.
Вопрос:  Кто первым открыл озоновые дыры и в какой местности? 

Задает вопрос репортер Российской газеты научному сотруднику института ядерной физики.

Ответ: Обнаружение истощения озона в атмосфере произошло спустя 10 лет после установления возможных механизмов его разрушения.

Известный английский  ученый ДЖ.Фарман, работавший на антарктической станции Хелли-Бэй,  весной ( в октябре месяце) 1984 г. обнаружил резкое уменьшение содержания озона над Антарктидой более чем на 40 %. Четко ограниченные области пониженного по сравнению с нормой содержания озона в стратосфере получили образное название озоновых дыр.

После открытия Фармана появление озоновых дыр стал фиксировать и американский спутник «Нимбус 7», на котором был установлен прибор «TOMS OZONE» измеряющий  общие содержание озона. Измерения с помощью самолетов – лабораторий, пересекающих на высоте порядка 20 км области пониженного содержание озона, показали, что там сильно увеличено содержание монооксида хлора. При этом наблюдалось очень хорошее соответствие между концентрациями СlO и О3.  По мере  продвижения самолета внутрь дыры содержание озона уменьшилось, а монооксида хлора возрастало.  На сегодняшний день  эти результаты – основной аргумент доказывающий, что озоновые дыры связаны с загрязнением атмосферы хлорсодержащими соединениями.

Вопрос корреспондента  НТВ кандидату физико-математических наук: « Как происходит  механизм возникновения озоновых дыр?»
Ответ: Прежде всего, он связан с особыми физико-механическими явлениями атмосферы ледяного континента. Зимой в стратосфере над Антарктидой образуется  устойчивый циклон так называемый, южнополярный вихрь.  Воздух внутри вихря движется по замкнутой траектории, не выходя за его границы. По этой причине в Антарктиде зимой практически не происходит  обмена воздухом между  полярной и среднеширотной стратосферой, когда внутри полярного вихря начинается даже относительно слабый процесс уничтожения озона, при  отсутствии обмена воздухом с другими широтами количество его там упасть может очень значительно. 

Заметим, что основная масса озона поступает в полярные области из тропиков в результате меридионального переноса прерываемого зимой циклоном. Местный же фотохимический источник озона  в течение  полярной ночи очень мал.  Оказавшийся внутри арктического вихря воздух за долгую зимнюю ночь сильно охлаждается именно в конце зимы. Здесь наблюдаются самые низкие стратосферные температуры, достигающие – 75 и даже – 85 С.

При очень низких температурах в антарктической стратосфере образуются облака подобные перламутровым или серебристым, но из-за большой раздраженности не фиксируемые оптическими методами. Эти облака состоят из ледяных  кристаллов и капелек переохлажденной жидкости (главным образом, азотной и серной кислот). Частицы этих облаков выступают как аккумуляторы хлорсодержащих   и других озонразрушающих соединений.

В начале весны (в октябре – для Антарктиды) под действием возрастающего солнечного излучения начинается  освобождение аккумулированных соединений хлора в атмосферу концентрации хлора, оксида хлора и других хлорсодержащих веществ растут. Из-за начавшихся циклических реакций озона с этими соединениями его концентрация резко падает.  Так продолжается до тех пор, пока в ноябре не разрушится полярный вихрь и не начнется обмен воздухом со среднеширотной стратосферой, в результате чего содержание озона восстанавливается до нормы. 

Таким образом, появление антарктической озоновой дыры – результат сочетания  сложных геодинамических  и фотохимических процессов. 

Временные  понижения концентрации озона происходят и над Арктикой. Здесь, в том числе над Северо-Восточной Сибирью и Чукоткой, над  прилегающими к ним морям Северного Ледовитого океана, обнаружены локальные «мини-дыры», которые меньше антарктических озоновых дыр, не обладают их регулярностью и в которых понижение  содержания озона не столь существенно.

Тем не менее, основания для беспокойства по поводу появления таких озоновых дыр в северном полушарии имеются поскольку, в отличие от безлюдной Антарктиды, эти области заселены.
Вопрос: Какие циклы в природе существуют, которые так же связаны с разрушением озонного слоя?

Отвечает специалист института охраны окружающей среды.

Ответ: Да, существуют техногенные изменения озонного слоя в виде следующих циклов. Шведский ученый Пауль Крутцен, профессор, заведующий кафедрой химии атмосферы в институте химии им. М. Планка (г. Майц, Германия), установивший механизм разрушения  озона оксидами азота, был удостоен Нобелевской премии по химии за 1995 год.

Открытый П. Крутценом азотный цикл разрушения озона состоит из реакций: 
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NO2  + O          NO + O2
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           NO    +  O3          NO2  + O2

Мощный  антропогенный источник оксидов азота в стратосфере – высотная сверхзвуковая авиация. При значительном числе полетов ( около 500 в сутки) выбросы оксидов азота из авиационных двигателей могут существенно снизить концентрацию озона в озоновом слое.

Источником поступления значительного количества оксидов азота в атмосферу выступают азотные удобрения все более интенсивно использующиеся в сельском хозяйстве. Очень много оксидов азота поступают в стратосферу после ядерных взрывов, при которых образуется от 1 до 10 кг на 1 Мт мощности ядерного заряда.

Влажные тропические леса, болота и рисовые поля – природные источники метана, образуются в основном за счет деятельности анаэробных бактерий. Заметный вклад  в обще поступления метана  в атмосферу вносят жвачные животные, в том числе крупный рогатый скот. Техногенными источниками метана выступают и выбросы рудникового газа из шахт, и попутный газ при нефтедобыче.

О хлорном цикле рассказывает министр химической промышленности:
- Было установлено, что главный источник поступления антропогенного хлора в атмосферу – химическая промышленность, выступающая хлорфторуглеводороды (ХФУ), или фреоны (торговое название). Их стали  широко применять в качестве порпеллентов (носителей) в различных аэрозольных упаковках духов, освежителей воздуха и других косметических веществ, для нанесения лаков и красок, распыления инсектицидов, мытья окон, нанесения смазок. Фреоны  обеспечивали очень мелкое  распыление и при этом не вступали  в реакцию с распыляемым веществом. В дальнейшим,  их стали широко применять в строительстве, при производстве пенопластов.

Подвергаясь в стратосфере длительному воздействию солнечной радиации с длинной волны равной 180-220 км, ХФУ разлагаются с выделением хлора: 
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CF2CI2 + hv            CF2 + 2 CI, что приводит в итоге к разрушению озонового слоя. Как было установлено позже, ещё больший урон озоновому слою земли могут нанести бромсодержащие вещества – галлоны (торговые названия).

Вопрос о роли озонового слоя задает корреспондент Медицинской  газеты Министру здравоохранения.

- Озоновый слой полностью поглощает поток коротковолновых ультрафиолетовых лучей Солнца с длинной волны 200-280 км и около 90 % ультрафиолетового излучения с длинной волны 280-320 км. Если излучения данного диапазона будут достигать  поверхности Земли, они неизбежно приведут к сильным изменениям в биосфере. Ультрафиолетовое излучение этого диапазона обладает наибольшей биологической активностью (УФИ-Б): разрушает нуклеиновые кислоты и вызывает мутации в клетках живых организмов. Оно губительно действует на человеческий организм, приводя к злокачественным  новообразованиям  на открытых участках кожи, к ослаблению иммунной системы, повреждая сетчатку глаза. УФИ – Б нарушает процесс фотосинтеза растений, поражает фитопланктон мирового океана,  что через цепи питания уменьшает популяцию рыб.

Вопрос представителю МЧС России задает корреспондент журнала «Вокруг Света»:

 - Скажите, а каково состояние озонового слоя над территорией России?

Ответ: Сведения о распространения ОСО над различными территориями России дают наземные озонометрические  станции Центральной аэрологической обсерватории, а так же прибор ТОМС, установленный на спутнике «Метеор 3». Аномалии в озоновом слое  над территорией  России впервые были отмечены в начале 90-х годов, особенно значительными они стали в последние годы.

Так, в январе 1996 г. озоновая дыра с 20% дефицитом озона наблюдалась в северо-западных областях России, причем над Санкт-Петербургом содержание озона составило 190-220 единиц Добсока. Это происходило в условиях, когда из-за особенностей атмосферной циркуляции большой регион оказался блокированным от богатых озоном областей.

По данным  центральной аэрологической обсерватории Роскомгидромета,  в марте-апреле 1997 г. почти 90% территории России было  покрыто атмосферой с самой низкой концентрацией озона за всю историю подобных наблюдений. При  этом  над Сибирью, особенно над Якутией, содержание озона едва достигало 35% от нормы, в районе Мурманска и Архангельска дефицит озона составил 25%. В настоящее  время, благодаря усилиям правительства России, а так же помощи, оказываемой международными фондами, положение меняется в лучшую сторону.

Вопрос кандидату физико-математических наук задает корреспондент журнала «Наука и жизнь»:


- Известно, что существует так называемая фреоно-галлллоновая теория  образования озоновых дыр. Объясните, пожалуйста, что это такое?

Ответ: Фреоно-галлоновая теория разрушения  озонового слоя  в настоящее время доминирующая, но не единственная.  

Несколько лет назад научный сотрудник кафедры метрологии Московского университета В.Л.Сывороткин и его коллеги выдвинули гипотезу о разрушении озонового слоя вследствие мощного  потока эндогенных газов, идущих из недр земли. Суть гипотезы Сывороткина заключается в следующем: в ядре планеты растворено огромное количество водорода и  метана, которые прорываются наружу через рифтовые разломы. Особенно активны рифты южного полушария, здесь подводные хребты сливаются в единую структуру около Антарктиды. Мощные выбросы глубинных газов характерны и для других рифтовых систем, расположенных около Исландии, Восточной Африки, в Красном море, Прикаспии и в других регионах. Взаимодействуя  с озоном, метан и водород, а также соединения азота, тоже вырывающиеся из земных глубин, разрушают его,  образуя области пониженного содержания озона в стратосфере, вплоть до озоновых дыр.

Если эти предложения верны, и разрушение озонового слоя стало следствием мощного циклического процесса выброса эндогенных газов,  связанного с деятельностью Солнца,  то техногенные разрушители озонового  слоя мало опасны, а все затраты на перевооружение производства ХФУ, создание новой техники и заменителей фреонов – бессмысленны.

Учитель: И так, мы прослушали очень много ценной информации 
по поводу озонового слоя. Он в опасности, он болен и взывает о помощи, потому что он «отвечает за все человечество  и все живое на Земле». Так  каким же образом человечество мы должны помочь озоновому слою?

Учащиеся из зала могут привести  и обсудить способы оказания помощи:

· поэтапный отказ от фреонов;

· постепенное сокращение производства ХФУ;

· постоянное наблюдение за аномальными явлениями в природе.

Мы пригласили на нашу пресс- конференцию известного поэта. Послушаем его  стихи:

Услышу ль сосен шум в последний час,

Журчанье ль струй средь камушков брода, -

О люди, мыслю я, у всех у нас

Есть мать одна по имени Природа!

Три клада у природы есть:

Вода, земля и воздух – три её основы

Какая бы не грянула  беда:

Целы они – все возродится снова

Но если …. Впрочем, в наш жестокий век

Понятно всем, что это «если» значит.

Ты – Человек. Ты – Царь природы. Так,

Поскольку все в ней сущее подвластно

Тебе … Живи, сверяя каждый шаг

С природою – и все будет прекрасно!

И царские замашки не лелей

В душе, и не давай себе свободы …

Ты – Царь природы, так,

Но знай: трудней

Почувствовать себя венцом природы!

Использование лабораторных работ в ходе изучения темы «Гидролиз  солей» (9 класс)
Мурзакова Л.И., учитель химии
МОУ «СОШ № 8» г. Новочебоксарск

Данный урок был проведен с учащимися 9 класса по учебнику Г. Е. Рудзитис, Ф. Г. Фельдман, но может быть использован по другим авторским программам. К моменту изучения темы, учащиеся умеют составлять уравнения электролитической диссоциации, реакции ионного обмена, классифицировать электролиты. Занятие построено на применении проблемных вопросов, что способствует развитию логического мышления у учащихся.  Проведение лабораторных работ в процессе изучения нового материала повышает познавательные интересы. В течение всего урока учащиеся работают в парах. При достаточном оснащении кабинета химии компьютерами, практическую часть можно заменить виртуальной лабораторией (9 класс). На уроке использовались ЦОРы  «Виртуальная школа «Кирилла и Мефодия», «Виртуальная лаборатория» (9 кл.) МарГТУ.

Задачи урока:

· образовательные: приобретение первичных знаний о гидролизе, готовности учащихся успешно применять полученные знания на практике.

· развивающие: развитие познавательной активности, обеспечение системности учения.

· воспитательные: воспитание положительной мотивации учения, правильной самооценки и чувства ответственности.

Тип урока: урок усвоения новых знаний.

Оборудования и реактивы: ПК, медиапроектор, таблица растворимости солей, кислот и оснований, таблица окраски индикаторов, лакмус, фенолфталеин, растворы солей: хлорида натрия, карбоната натрия, хлорида алюминия, ацетата натрия, хлорида железа(III); магний, пробирки, инструктивная карта. 

Планируемые результаты обучения. На изученных примерах уметь объяснять сущность процесса гидролиза солей,  изменения реакции среды,  записывать краткие и полные ионные уравнения реакций гидролиза,  знать о практическом применении гидролиза.

Ход урока.

1. Учитель: Еще в древние времена наши предки в качестве  моющего средства использовали золу. Почему? Известно, что в золе содержится карбонат калия K2CO3. Что же происходит с карбонатом калия в водной среде? ( Учащиеся могут ответить, что происходит диссоциация карбоната калия). Карбонат калия относится к классу солей. Отсюда учащиеся делают вывод, что на данном уроке мы рассмотрим поведение солей в водной среде.

 2. Объяснение нового материала.

Любую соль можно рассмотреть как продукт взаимодействия основания с кислотой. Например, cоль NaCl образована гидроксидом натрия и соляной кислотой      NaOH+ HCl = NaCl + H2O.

Какие основания и кислоты бывают по способности диссоциировать на ионы?

Сильные и слабые. Учащиеся перечисляют сильные кислоты и сильные основания.

Сильные кислоты: HCl, HBr, HI, HNO3, H2SO4, HClO4, HMnO4, H2Cr2O7.

Сильные основания: LiOH, NaOH, KOH, Ca(OH)2, Ba(OH)2, т.е. образованы Ме I, II А группы (кроме Ве и Mg).

В зависимости от силы основания и силы кислоты различают 4 типа солей:

· соли, образованные сильным основанием и сильной кислотой;

· соли, образованные сильным основанием и слабой кислотой;

· соли, образованные слабым основанием и сильной кислотой;

· соли, образованные слабым основанием и слабой кислотой.

 Рассмотрим поведение солей различных типов в растворе. Для этого вспомним окраску индикаторов в различной среде.
Таблица 1

 Изменение цвета индикаторов при действии растворов кислот и щелочей.

	Индикаторы
	Нейтральная среда
	Кислая среда
	Щелочная среда

	лакмус
	фиолетовый
	красный
	синий

	фенолфталеин
	бесцветный
	бесцветный
	малиновый

	Метиловый- оранжевый
	оранжевый
	розовый
	желтый


Далее в растворы следующих солей добавим несколько капель лакмуса. Учащиеся выполняют лабораторную работу №1 и заполняют таблицу 2 (2 и 4 столбцы).

 Раствор NaCl – лакмус фиолетовый, среда нейтральная. 

Раствор Na2CO3 – лакмус  синий, среда щелочная.

Раствор AlCl3 – лакмус красный, среда кислая.

Возникает вопрос: почему? Ведь в солях нет ни ионов Н+,  ни ионов ОН-, но среда разная. Оказывается, соли взаимодействуют с водой. 

Взаимодействие соли с водой с образованием слабого электролита, называют гидролизом (от греч. «гидро» - вода, «лизис» - разложение).

Вода, хотя является слабым электролитом, частично диссоциирует: Н2О = Н+ + ОН-. 

Если [Н+ ] = [ОН-], среда нейтральная.

Если [Н +] > [OH-], среда кислая.

Если [Н+] < [ОН-], среда щелочная.

Рассмотрим уравнения гидролиза данных солей. Учитель объясняет процесс гидролиза, а учащиеся, пользуясь таблицей 32 (с учебника) заполняют таблицу 2 (3 столбец). 
Таблица  2
	Соль
	Тип гидролиза
	Уравнения реакций
	Среда

	
	
	
	


Для определения среды раствора соли и составления уравнений надо помнить, что сильный определяет среду, слабый ион соединяется с молекулой воды: катион(+) с ОН- , анион(-) с Н+,  т.е. по слабому иону протекает  гидролиз. 
1. NaCl: соль образована сильным основанием и сильной кислотой. Хлорид натрия в воде       диссоциирует на ион Na + и Cl-
Вывод: соли, образованные сильным основанием и сильной кислотой, гидролизу не подвергается, так как ионы таких солей не могут образовывать с водой слабых электролитов.

2. Na2CO3: соль образована сильным основанием NaOH и слабой  кислотой H2CO3. Гидролиз идет по аниону, среда щелочная. Так как ионы СО32- содержат две единицы заряда, то гидролиз идет в две ступени.

Чтобы перейти от уравнения в сокращенной ионной форме к полной ионной, надо приписать к ионам первого уравнения ионы противоположного знака.
Вывод: гидролиз солей сильного основания и слабой кислоты протекает по аниону.  В основном  по первой ступени с образованием кислых солей.  При определенных условиях может идти и по второй ступени. 

3. AlCl3: соль образована слабым основанием Al(OH)3 и сильной кислотой HCl. Гидролиз протекает по катиону, среда кислая. Так как ионы Al3+cодержат три единицы заряда, то гидролиз может идти в 3 ступени.

Вывод: гидролиз солей слабого основания и сильной кислоты протекает по катиону с образованием основных солей, причем гидролиз по первой ступени идет легче, чем по второй. Третья ступень практически не протекает из-за накопления ионов водорода Н+.  

 Гидролиз солей, образованных  многоосновными  кислотами и многокислотными основаниями, идет ступенчато, в основном по первой. Гидролиз можно увеличить при повышении температуры или разбавлении. 

4. Соли, образованные слабым основанием и слабой кислотой подвергаются гидролизу необратимо.

Лабораторная работа № 2. К раствору карбоната натрия прилейте  раствор хлорида алюминия. Что наблюдаете при этом? (Появление осадка и выделение газа). Почему?

Обращаем внимание на то, что в результате реакции обмена образуется Al2(CO3)3 – соль слабого основания и слабой кислоты. Такие соли подвергаются необратимому гидролизу, т. е. происходит полное разложение соли водой. В таблице растворимости такие соли отмечены прочерком.

3. Закрепление материала. В качестве закрепления оформляем таблицу 
Таблица № 3
	Соль
	Тип гидролиза
	Среда

	KNO3
	Не гидролизуется
	нейтральная

	Na3PO4
	По аниону
	щелочная

	ZnCl2
	По катиону
	кислая

	CuSO4
	По катиону
	кислая


В конце урока возвращаемся к вопросу о золе. Учащиеся отвечают, что основным компонентом золы является карбонат калия K2CO3 – соль, образованная сильным основанием и слабой кислотой.  В воде гидролизуется по аниону, раствор золы приобретает мылкость, т. е. среда щелочная. В настоящее время в качестве моющего средства используют мыло, стиральные порошки и другие средства.

Выводы: 1. Гидролиз – это обменная реакция соли с водой, идущий с образованием слабого электролита. Причем, «сильный» определяет среду, а «слабый» соединяется с молекулой воды.

3. Гидролиз увеличивают повышением температуры или разбавлением. (Демонстрируется лабораторная работа № 3 «Влияние температуры на гидролиз ацетата натрия»).

4. Гидролиз уменьшают: а) подкислением раствора соли слабого основания и сильной кислоты; б) подщелачиванием соли сильного основания и слабой кислоты.

5. Из-за полного гидролиза некоторые соли в растворе не существуют.

 Гидролиз имеет большое значение. Например, гидролиз солей Na2CO3, Na3PO4 применяются для очистки воды и уменьшения ее жесткости. В живых организмах протекает гидролиз белков, жиров, углеводов.

4. Домашнее задание. § 8 № 22, 23.  Индивидуальное задание: Объяснить причину выделения газа в растворе хлорида железа (III)  с магнием.

Инструктивная карта. 
Таблица 1
Изменение цвета индикаторов при действии растворов кислот и щелочей.

	Индикаторы
	Нейтральная среда
	Кислая среда
	Щелочная среда

	лакмус
	фиолетовый
	красный
	синий

	фенолфталеин
	бесцветный
	бесцветный
	малиновый

	Метиловый- оранжевый
	оранжевый
	розовый
	желтый


Среда растворов:

 [Н+ ] = [ОН-], среда нейтральная.

[Н +] > [OH-], среда кислая.

 [Н+] < [ОН-], среда щелочная.
Лабораторная работа № 1. В три пробирки прилейте растворы хлорида натрия, карбоната натрия, хлорида алюминия. В каждую пробирку добавьте 2-3 капли лакмуса фиолетового. Наблюдения занесите в таблицу № 
Таблица № 2
	Соль
	Тип гидролиза
	Уравнения реакций
	Среда

	NaCl
	
	
	

	Na2CO3
	
	
	

	AlCl3
	
	
	

	Al2S3
	
	
	


Лабораторная работа № 2. В пробирку с карбонатом натрия прилейте раствор хлорида алюминия. Что наблюдаете?

Лабораторная работа № 3. В пробирку с раствором ацетата натрия добавьте 2-3 капли фенолфталеина. Что наблюдаете? Содержимое пробирки нагрейте. Что наблюдаете? ( Интенсивность окраски увеличивается).  

Демонстрационный опыт. В пробирку налейте 10-15 капель раствора хлорида железа (Ш) и добавьте немного порошка магния. Что наблюдаете?  Какой газ при этом выделяется? Написать уравнения реакций.

Урок химии по теме «Белки»  (10 класс)
                                                   Малова О. В,                                                                                      учитель биологии и  химии МОУ                                                                                                           «Вутабосинская СОШ» Канашского района

 Комбинированный урок химии  по теме «Белки» в 10 классе разработан на основе учебника О. С. Габриеляна. Материал урока рассчитан на базовый уровень.  Урок спаренный, т. к. объем работы учащихся большой, включает самостоятельное изучение и обсуждение нового материала, проведение лабораторных работ и закрепление изученного материала. Белки учащиеся 10 класса изучали еще и в 9 классе, поэтому с данным объёмом работы они должны справиться. Данный урок развивает такие виды компетенций как ключевые (самостоятельно изучать новый материал, искать информацию, сотрудничать друг с другом, умение работать с текстом, умение использовать знания по разным предметам, коммуникативные), общепредметные (связь с биологией), предметные.
1. Подготовительный этап.

 Педагог подбирает примеры ситуаций, дополнительные информационные материалы, определяет место урока в системе предмета, задачи урока. Распределение учащихся по группам (4-5 человек в каждой).

2. Ознакомительный этап.

 На данном этапе происходит ознакомление учащихся с белками и их строением, свойствами и  биологической ролью.

1.2.  Информация для осмысления.

 В составе клеток содержится множество органических соединений. Рассмотрим одну из наиболее важных групп,  определяющих основные свойства клетки и организма. Это - белки. Они стоят на первом месте по содержанию после удаления воды из клетки. Белки составляют 10-20% от сырой массы и 50-80% от сухой массы клетки. Их называют также протеинами (греч. «рrotos» – первый, главный). 

 Белки – это нерегулярные полимеры, мономерами которых являются аминокислоты. В состав большинства белков входят 20 разных аминокислот. Белки различаются и составом аминокислот, и числом аминокислотных звеньев, и особенно порядком чередования их в полипептидной цепи. Многие молекулы белков велики и по длине, и по молекулярной массе. Так, молекулярная масса инсулина – 5700, белка-фермента рибонуклеазы – 12700, яичного альбумина 36000, гемоглобина – 65000.

Огромное разнообразие в строении белков обеспечивает им выполнение множества функций. Большинство химических реакций в организме протекает в присутствии биологических катализаторов – ферментов, имеющих белковую структуру. В организме человека обнаружено более 2000 ферментов.

Белковые молекулы осуществляют перенос других молекул или ионов по тканям и органам. Наиболее известна транспортная функция такого белка крови, как гемоглобин, который переносит кислород.

Белки – это строительный материал всех живых организмов на нашей планете.  

Белки играют важную роль в иммунной системе организма. Существуют белки особого типа – антитела.
Способные распознавать и уничтожать чужеродные объекты: вирусы, бактерии, клетки, и антитоксины – белки, нейтрализующие яды, вырабатываемые бактериями.

Белки-рецепторы воспринимают и передают сигналы, поступившие от соседних клеток или окружающей среды. Например, действие света на сетчатку глаза воспринимается фоторецептором родопсином.

2.1 Информационный материал.

Данным материалом может являться учебник химии (Габриелян О. С. 10 класс,  § 27), электронные учебники, Интернет-ресурсы (если есть компьютерный или мобильный класс), готовый напечатанный текст  о белках, их строении и свойствах.

3. Основной этап (изучение новой темы).

3.1. Первый этап.

1) Вступительное слово учителя.
2) Перегруппировка учащихся по цветам (каждый учащийся группы выбирает любимый цвет из 4-5 предложенных, учащиеся перегруппируются по выбранным цветам).

3.2. Работа в группах (сбор информации).   

Каждая группа занимается сбором определенной информации:
1-ая группа изучает строение белковых молекул. Можно заполнить таблицу № 1.
Таблица 1

Строение  белковых молекул
	Структура белковой молекулы
	Характеристика структуры
	Тип связи, определяющий структуру
	Графическое изображение

	Первичная линейная
	
	
	

	Вторичная спиралевидная
	
	
	

	Третичная глобулярная
	
	
	

	Четвертичная 
	
	
	


2-ая группа изучает классификацию белков. Составляют кластер.

3-я группа изучает физические и химические свойства белков.

Химические свойства. 

1) Денатурация – это разрушение белка до _____________структуры под действием________________, а также под действием растворов различных химических веществ (______,________, солей) и радиации.

2) Гидролиз – это разрушение _____________структуры белка под  действием________________, а так же водных растворов кислот или щелочей. 

3) Качественные реакции. 

а) Биуретовая.

Белок + ___________________________ = _________________________

б) Ксантопротеиновая.

Белок + ___________________________ = __________________________

4-ая группа изучает значение белков. Можно заполнить  таблицу № 2.
Таблица 2

Функции белков
	Функции белков
	Примеры 
	Примечания 

	Строительная 
	
	

	Транспортная 
	
	

	Защитная 
	
	

	Ферментативная 
	
	

	Запасающая
	
	

	Двигательная
	
	


3.3. Обмен и анализ информацией.

учащиеся обратно возвращаются в первоначальные группы, каждый со своей информацией и обмениваются ею.
4.  Закрепление изученного материала.  Задания учащиеся каждой группы выполняют на отдельных листочках.

 4.1.  Можно ответить на   вопросы, выполнить тестовые задания.

 4.2.  Выполнение лабораторных работ:
1) Денатурация белка.
2) Осаждение белка солями тяжелых металлов.
3) Цветные реакции белков.

 4.3 Решение задач. 

1. Источником  белка могут служить не только такие продукты, как мясо, рыба, яйца, творог, но и растительные, например плоды бобовых (фасоль, горох, соя,  арахис, содержащие  до 22-23% белков по массе), орехи и грибы. Какая масса бобовых (например, фасоли) требуется, чтобы обеспечить дневную потребность в белках семьи из 4 человек (в семье двое взрослых и двое детей)? Примите норму потребления белков для взрослых -200 г, для детей – 150 г в день. Считайте, что белки составляют 22% от массы фасоли.

2. Больше всего белка в сыре (до 25%), мясных продуктах (в свинине 8-15%, баранине 16-17%, говядине 16-20%), в птице - 21%, рыбе - 13-21%, яйцах - 13%, твороге - 14%. Молоко содержит 3% белков, а хлеб -7-8%. Рассчитайте массу каждого из этих продуктов, обеспечивающую дневную потребность взрослого человека  в белках, равную 200 г.

5.  Итоговый этап.

- группы обмениваются листочками, где выполнены задания 4-го этапа и всем классом совместно с учителем проверяют эти задания друг у друга;

- обобщающее выступление учителя, подведение итогов;

- оценивание учителем учащихся.
Литература
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Урок-путешествие «По следам экспедиции Н.И.Вавилова» (11 класс).
Петрова О.В., преподаватель биологии 
 РГОУ «Чебоксарское
 среднее специальное училище олимпийского резерва». 
Предлагаемый урок рассчитан на 2 часа и проводится в рамках  изучения раздела «Основы селекции» в 11 классе при обобщении и закреплении материала.

Урок обобщения и коррекции знаний – это идеальное время для целенаправленной работы по развитию учеников средствами предмета. В данном случае урок проводился в классе, учащиеся которого различались по уровню обучаемости (уровню учебных возможностей), коммуникативным навыкам. Поэтому в зависимости от  уровня учащимся предлагались различные типы развивающих учебных заданий и виды домашней работы, по этому же принципу ученики объединялись в группы.

Конечный результат урока:  активизация познавательных способностей учащихся, повышение интереса к изучаемому предмету.

Опорные понятия: наследственная изменчивость, порода, сорт, культурные растения, центры происхождения культурных растений, закон гомологических рядов наследственной изменчивости.
Материалы и оборудование: таблицы по селекции; наборы муляжей  различных сортов культурных растений;  плакаты с изображением пород  собак, кошек, голубей; компьютер, СД-диск «1С: Репетитор. Биология», проектор; игра - биологическое лото; рефераты; «меню» на столах.

Учебно-методический комплект: В. Б. Захаров, С. Г. Мамонтов, Н. И. Сонин. Общая биология: учебник для 10-11 классов общеобразовательных учреждений - М.: Дрофа, 2005.

Программа: учебная  программа по курсу « Общая биология, 11  класс».  

 Ценностно-смысловые ориентиры проектируемого процесса:

Ведущие идеи урока:

· биологическое содержание темы - средство, материал для развития учащихся;
· личный опыт учащихся, приобретаемый  на уроке;
· максимальный анализ действий на уроке;
· здоровьесберегающая деятельность.
Актуальные потребности развития ребенка, на удовлетворение которых направлен урок:

· познавать неизвестные факты;
· расширять кругозор;
· общаться, взаимодействовать друг с другом;
· ощущать комфортность;
· не бояться совершения ошибок.
 Факты из опыта учащихся, которые обеспечивают успешность их деятельности на уроке:

· краткие ответы на вопросы, обращенные к ассоциативному мышлению (неправильных ответов нет и быть не может);

· наблюдение и самонаблюдение;

· возможность корректировать свой ответ, используя тетрадь, книгу, или помощь друга;

·  совместное обсуждение материалов, необходимых для заполнения таблицы при чтении научно-популярного текста и расстановке акцентов на основных моментах;

· опыт работы с учебниками и дополнительной литературой;

· работа по плану, алгоритму;
· работа с терминами и понятиями;

· заполнение таблиц;

· акцент на межпредметные связи.

Цель урока:  формирование у учащихся навыков и умений при решении практических задач с использованием теоретических знаний. 

Задачи урока: 

· расширить и углубить знания по разделу: «Закономерности изменчивости. Основы селекции»;

· представить учащимся факты из биографии Н. И. Вавилова как выдающегося ученого мирового значения; 

· организовать практическую работу с  использованием всех каналов приема и переработки информации для освоения информации о центрах происхождения культурных растений; 

· предложить учащимся развивающие задания для усвоения и диагностики учебной информации.

Предполагаемые результаты:

 Опыт репродукции:

· работа по алгоритму на уроке при составлении таблиц, работе с тетрадью;
· чтение заданных текстов (учебника, словаря, дополнительной литературы);
· ЗУНы (знания, умения, навыки):

- выделять при чтении необходимую информацию;
- заполнять таблицы;
- формулировать логические выводы;
- формулировать термины и понятия;
- оформлять тетрадь.

Опыт творческих действий:

·  решение проблемы использования возможных наблюдений и экспериментов для понимания механизмов деятельности.

Опыт отношения (к себе, к своим возможностям, к жизни и к предмету биологии):

· всё взаимосвязано, взаимозависимо и познаваемо;

· «Я успешен, я многое могу»;

· изучение своего организма и биологии важно для дальнейшей жизни и интересно в данный момент.

Тип урока – урок обобщения и систематизации знаний.

Вид урока – урок теоретических и практических самостоятельных работ.

Педагогические       технологии:        коммуникативные,        алгоритмические  взаимодействия.

Основные профессиональные позиции учителя на уроке: собеседник, консультант, позитивный критик, режиссер, координатор, «провокатор», «настройщик», «спасатель», наблюдатель, слушатель, «контролер», равноправный участник взаимодействия.
ХОД УРОКА

1. Постановка целей урока перед учащимися:

Учитель: Сегодня на уроке мы обобщим и углубим материал по основам селекции, попробуем применить законы генетики и методы селекции при решении практических задач, проведем практическую работу для оценки важности информации о центрах происхождения культурных растений, а на втором уроке  поиграем в игру - биологическое лото «Путешествия с культурными растениями».

2. Проверка знаний учащихся. (Самостоятельная работа по индивидуальным заданиям с обобщением и коррекцией).

Варианты развивающих заданий 

1. ЗАДАНИЕ.
Назовите, по каким признакам вы будете проводить селекцию следующих культур:

1 - сахарная свекла;
2 - подсолнечник;

3 - картофель;

4 - яблоня, выращиваемая в условиях Нечерноземья;

5 - пшеница;

6 - лен;

7 - яблоня, выращиваемая в Курской области;

8  - морковь.

	КУЛЬТУРА
	ПРИЗНАК

	1 -  сахарная свекла
	

	2  -  подсолнечник
	

	3  - картофель
	

	4 - яблоня, выращиваемая в условиях Нечерноземья
	

	5 - пшеница
	

	6 - лен
	

	7 -  яблоня, выращиваемая в Курской области
	

	8 -  морковь
	


(Ответ: 1 — по сахаристости; 2— по содержанию масла в семенах; 3 - по вкусу, устойчивости к инфекционным заболеваниям, длительности хранения, содержанию крахмала; 4 - по морозоустойчивости, вкусу, размерам плодов; 5 - по устойчивости к возбудителям заболеваний, по содержанию клейковины в зерне, устойчивости к полеганию; 6- по длине и тонкости волокон льна; 7-по сахаристости и размерам плодов; 8- по содержанию каротина, по вкусу,  лежкости ). 
2. ЗАДАНИЕ.

Биологическая задача 1.

Существует выражение: «Человека кормят и одевают полиплоиды». Как это объяснить?

Биологическая задача 2.

Для фермы приобретены два быка, у которых ген жирности молока точно неизвестен.  Как следует поступить, пользуясь методом  гибридизации, чтобы решить, которого из быков эффективнее использовать в качестве производителя?

3. ЗАДАНИЕ.

Цифровой диктант  [1].
 Ответить на вопросы письменно (да —1, нет — 0), в конце посчитать количество баллов (4).

1. Если салат из помидоров с огурцами полить оливковым маслом, то все компоненты блюда будут иметь разные центры происхождения. (1).

2. Основной компонент манной каши имеет только один центр происхождения (0).

3. Лучшее сырье для производства Макарон делается из пшеницы, центр происхождения которой находится там, где берет начало Голубой Нил (1).

4. Древние китайцы любили пить чай с черешневым вареньем. (0).

5. Растение, из которого итальянцы делают полету, молдаване — мамалыгу, а грузины – мчади, росло  в диком виде на территории современного Мехико 60 тысяч лет назад. (1). 

6. Центр происхождения  культуры, которую используют вегетарианцы вместо мяса, находится на территории современного Китая (1).

4. ЗАДАНИЕ.

Исправить в тексте биологические ошибки:

1)Виды и роды генетически близкие, характеризуются сходными рядами модификационной изменчивости.

2) Селекция – это наука о методах создания новых или улучшение уже существующих сортов грибов, пород животных и штаммов растений.

3) Массовый отбор широко применяется в селекции животных.

4) Инбридинг – это скрещивание между разными породами, сортами или даже видами.

5) Предок современных сортов  капусты произрастал в Абиссинском центре.

3. Систематизация и обобщение материала по теме.  (Рассказ учителя  с элементами беседы).

1. Введение: разгадывание ребуса – Великие слова И. В. Мичурина:

 «Наша страна и внешне должна быть и внешне самой красивой страной в мире». [3].
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2. Повторение основополагающих понятий: селекция, сорт, порода, штамм с использованием мультимедиа проектора и компакт-диска «1С: Репетитор Биология».

3. Беседа о роли культурных растений в жизни человека.

4. Рассказ о судьбе и научной деятельности великого русского ученого Н.И. Вавилова, об исторических особенностях 30-40-х годов прошлого столетия, о результатах селекционной работы.
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5. Сообщения учащихся в форме  докладов: (ресурсы Интернет, [2]).
«Тарелка супа»                                                          

                                                                                  «Почему петухи поют в  полночь»                                                                                    
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«Как Мичурин создал Грушевое яблоко»                                     «Корова и ее родня»

6. Работа с электронным учебным пособием «1С: Репетитор. Биология». Альбом «Общая биология». Центры происхождения культурных растений.

Центры происхождения культурных растений Н. И. Вавилов определил эти центры как территории с большим генетическим разнообразием культурных растений и их диких сородичей для открытия закона гомологичных рядов в наследственной изменчивости (проявление сходных мутаций у организмов тех видов, которые имеют генетическое родство).

4. Практическая работа: «Карта мира на моем столе» (групповая работа по 2-5 человек).

Оценив важность информации о центрах происхождения культурных растений, предлагается провести практическую работу по закреплению знаний о центрах происхождения культурных растений: «Карта мира на моем обеденном столе».

Алгоритм деятельности: Каждая группа получает набор продуктов или блюд, произведенных из растений одного или нескольких центров происхождения. Учащиеся определяют, из каких растений произведены продукты или блюдо и записывают названия этого растения  в соответствующий раздел сводной таблицы.

Учащиеся работают в группах, определяя изделия на вкус, обсуждая, из какого растения могут быть произведены крупы, соки и т.д. Записывают  результаты своих исследований в таблицу

Вариант «меню» на столах (можно заменить изображениями).

1. Сок апельсиновый, рисовые хлебцы, сахар.

2. Тофу сыр, сливовый сок, чай.

З. Хлеб ржаной и пшеничный, виноградный сок. Льняная салфетка.

4. Капуста со свеклой, раст. масло оливковое.

5. Макароны, кофе, банан.

6. Кукурузные хлопья, шоколад. Хлопковая салфетка.

7. Картофельные чипсы, томатный сок, семечки с медом.

Заполнение таблицы № 1.
Таблица 1
	Блюдо
	Состав продуктов
	Название центра
	Географическое положение

	
	
	
	


4. Закрепление знаний (работа с классом).
1. Разгадывание чайнворда «Сорта плодовых растений», «Букет цветов» [3]
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2 урок

5. Игра – биологическое лото «Путешествие с культурными растениями» [1].
Командно-групповая игра. Каждой команде-группе раздается игровое поле, на котором изображены контуры материка и рисунки растений. Ведущий складывает в игровой барабан фишки с вопросами-загадками. Учащиеся должны отгадать название растения и назвать его родину.

Выдаются фишки разного цвета с одним номером: красные — за разгадку загадки, а синие — за правильное определение родины растения. Выигрывает команда, не только первой закрывшая игровое поле, но и набравшая до конца игры наибольшее количество фишек, если игроки ответили на вопросы, которые не знали другие команды, или могли рассказать интересные сведения о своих растениях.

6. Подведение итогов урока.

Современная селекция – комплексная, междисциплинарная наука, осуществляющая синтез данных многих отраслей биологических наук для разработки теоретических и практических проблем создания популяций организмов, используемых в сельском хозяйстве.

Т. о. главная задача всех экспедиций ВИРа - поиск и сбор семян культурных растений и их диких сородичей, выяснение границ и особенностей земледелия в различных районах Земли, а все это - с целью использования растительных ресурсов и опыта мирового земледелия для совершенствования сельского хозяйства нашей страны. Важно подчеркнуть, что эти поиски шли не вслепую, как в большинстве стран, в том числе и в США, а опирались на стройную строгую теорию центров происхождения культурных растений, разработанную Н. И. Вавиловым.

Исследования Н.И.Вавилова о центрах происхождения имеют не только теоретическое значение. Многочисленные экспедиции, организованные под его руководством в разные центры природного разнообразия возделываемых форм растений, позволили создать во Всесоюзном институте растениеводства (Санкт-Петербург), носящем теперь имя Н.И.Вавилова, и на его многочисленных опорных пунктах во всех районах страны богатейшую коллекцию ценного исходного материала, служащего незаменимой основой для создания новых сортов растений.

7. Домашнее задание и их дидактический потенциал.
	Содержание задания
	Что развивается

	1.Составьте кроссворд и подписи к нему. Офор​мите работу на отдельном листе формата А4.

Изменчивость, наследственность, генотип, фено​тип, мутация, модификация, Г. Мендель, Н.И. Вавилов
	Словесно-логическая па​мять. Монологическая речь.

Мыслительные навыки — синтез, логика, вывод. Организационные навыки оформления работы.

	2. Составьте меню на один день из продуктов, полученных на основе растений одного центра происхождения, оформить на странице А4.
	Все виды внимания. Умение получать инфор​мацию по разным кана​лам.

Организационные навыки оформления работы.

	3. Составьте меню праздничного стола из про​дуктов, растительное сырьё для которых имеет Абиссинский центр происхождения и оба Аме​риканских. Для каждого блюда укажите расте​ние-сырье и центр его происхождения. Офор​мите работу на отдельном листе формата А4.
	Все виды внимания. Умение получать инфор​мацию по разным кана​лам.

Организационные навыки оформления работы.

	4. Составьте тест для своих одноклассников из 5 вопросов к теме «Закономерности изменчи​вости». Для каждого вопроса придумайте три неверных и один правильный ответ. Оформите работу на отдельном листе формата А4.
	Навык смыслового чтения. Мыслительные навыки - анализ, синтез, сравнение, логика, вывод. Организационные навыки оформления работы.

	5. Возьмите контурную карту мира и обведите контуры центров происхождения культурных: растений. Проведите исследование - сколько раз в день вы едите продукты, источниками ко​торых являются растения из каждого центра происхождения. Нанеси на карту названия рас​тений и частоту их употребления.
	Навыки  преобразования информации. Организационные навыки оформления работы.

	6.Придумайте и покажите одноклассникам за​гадку в виде пантомимы: по одному растению из каждого центра происхождения. Класс должен отгадать, какое культурное растение ты загадал. (Советую обратиться за помощью к режиссеру).
	Кинестетический канал переработки и представле​ния информации.


Используемая литература:

1. Н.Л. Галева. Сто приемов для учебного успеха ученика на уроках биологии: методическое пособие для учителя. - М.: «5 за знания»,2006. [1].
2. Г. Р. Каримова. Мир вокруг нас: сборник - М., 1983. [2].
3 Д.И. Трайтак, Н.Д. Трайтак. Сборник задач и упражнений по биологии растений, бактерий, грибов и лишайников. – М.: Мнемозина, 1998.. [3].
Методическая разработка урока:

«Белки: особенности строения, свойства и функции»
Крылова Л.Л.,

преподаватель биологии 

РГОУ СПО «Канашский педколледж»
г. Канаш
Актуальность выбранной темы заключается в следующем: белки – основа организации живой материи; знание химической структуры и биологических функций белков необходимо для понимания механизма реализации наследственной информации в клетке и доказательства уникальности каждого живого организма. Однако, прохождение данной темы по биологии и органической химии не совпадает: по биологии – тема проводится в начале учебного года, а по химии – в конце. Поэтому предложенный урок не содержит громоздких химических формул, уравнений реакций, но студенты благодаря таблицам, опорной схеме, работая с учебником, получают основную информацию о белках. Химическая сторона темы (качественная реакция на белки, химические свойства) рассматриваются в курсе органической химии, и после главы «Азотсодержащие органические вещества» предусматривается проведение семинарского занятия, где студенты должны будут подготовить сообщение о строении, свойствах и функции белков.

Урок проводится со студентами нового набора на базе 9-и классов в начале учебного года. Сентябрь – это время адаптации и познания возможностей студентов.  Поэтому учитель постепенно готовит студентов к активной деятельности  на уроке, применяя принципы сотрудничества, взаимопомощи, чтобы у них сложилось положительное отношение к предмету. При проведении данного урока студенты учатся:

1) работать по алгоритму при составлении таблиц, работе с тетрадью;

2) читать, выделять главное из текста и коротко записать;

3) составлять опорные схемы;

4) получают ЗУН;

5) учатся сравнивать;

6) применять знания по физике и химии;

7) прослеживать взаимосвязь между строением и функцией веществ;

8) учатся высказывать свое мнение, не боясь ошибиться (неправильных ответов нет и быть не может).

Проводя парные уроки (90 мин), учитель старается многое успеть на занятии и сразу проверить ЗУН, чтобы на следующем уроке анализировать ошибки и трудности в понимании темы.

Студент, зная, что в конце урока будет проверочная работа, более ответственно отнесется к учебному процессу. Таким образом, решается проблема дисциплины и пропусков.

Реализация урока подразумевает подготовку студентами докладов на заданные темы, наличие учебников, справочный материал. Учитель заранее готовит опорную схему и раздает на парты (или применяется ИКТ). Тесты заранее отпечатаны, задания для групп в отпечатанном виде.

В ходе урока  используются следующие формы работы студентов: индивидуальная работа, работа в группах.

Методические приемы: беседа репродуктивного и проблемного характера, работе с книгой, элементы дискуссии, заполнение таблицы, схемы, составление конспекта в тетради, проверочная работа.

Цель: изучение особенностей белков в условиях активной работы студентов и творческого взаимодействия студентов и учителя на уроке.

Задачи: 
- систематизировать учебный материал;

- продолжить формирование умений делать выводы;

- развивать умения и навыки работы с учебником и дополнительной литературой;

- изучить и закрепить знания о структурах и функциях белков;

- формировать четкость в работе с биологическим  материалом, умение выбирать главн6ое и коротко,  схематично записывать;

- подготовить к изучению темы «Аминокислоты и белки» по химии.

Ход урока:

I. Организация класса на учебную деятельность (1-2 мин.)

II. Актуализация знаний (10 – 15 мин.)

Учитель: мы продолжаем изучение химического состава клетки. На прошлом уроке изучили неорганические вещества клетки. 
Для проверки знаний студентов и для активации мыслительной деятельности проводится проверка домашнего задания.

Две группы по четыре человека отвечают на проблемные задания. (Группы формируются по списку).
Группа № 1. «В клетках всех организмов имеется вода. При замерзании она может разорвать внутренние структуры клетки и вызвать гибель организмов. Почему же зимой не погибают растения, лягушки, насекомые и многие другие хладнокровные животные при охлаждении их тела ниже нуля».

Группа № 2. «Всем известно, что водомерки бегают по воде, как посуху. Воду можно налить в стакан «с верхом» и она не прольется, в отличие от других жидкостей. Как вы объясните это явление? Благодаря какому свойству воды оно возможно?» 

Остальные студенты отчитываются по таблицам №№ 1-2, которые начали заполнять на уроке и доработали дома.
Таблица 1

Характеристика элементов
	Элементы
	Содержание
	Биологические функции 

	I. Макроэлементы
	до 0,1%
	?

	II. Микроэлементы
	от 0,1% до 0,0001%
	?

	III. Ультрамикроэлементы
	менее 0,0001%
	?


Таблица 2
Биологические функции воды:
	Свойства воды
	Биологическое значение

	1. Высокая температура кипения
	

	2. Высокая температура плавления
	

	3. Растворитель
	

	4. Высокая теплопроводность
	

	5. Капиллярность
	

	6. Испарение
	


III. Изучение новой темы.  Постановка проблемы. Формулировка цели урока (5 мин.).  

К органическим веществам клетки относятся белки, жиры, углеводы, нуклеиновые кислоты, витамины. Как вы думаете, какая группа веществ выполняет более важные функции и почему? (Ученики высказывают свои точки зрения и сами же делают вывод, что без белков нет жизни на земле).

Учитель: Мы должны изучить особенности белков и ответить на следующие вопросы:

1) Какое строение имеют белки?

2) Какими свойствами обладают белки?

3) Какие важные функции они выполняют?

Ученик рассказывает историю открытия и изучения белков. 

Далее проводится работа по таблице и опорному конспекту (см.: приложение № 1).  

Фронтальный опрос по особенностям строения белка: (5 мин.).
1. Применяя понятия «полимер», «мономер», «белок», «аминокислота» - составить определение: белок - ….
2. С помощью, каких связей аминокислоты соединяются в молекуле белка?

3. Сколько,  различных аминокислот входят в состав белков?

4. Какие функциональные группы входят в состав аминокислот?

Уровни организации белка (структура белка) студенты выясняют с помощью учебника и заполняют таблицу № 3 (10 мин.):

Таблица 3
Типы структур белка (по приложению 1).
	Название структуры
	Схема строения
	Типы химических связей

	I. 
	
	

	II.
	
	

	III.
	
	

	IV.
	
	


Свойства белков

(Денатурация, ренатурация). Основные функции белков студенты фиксируют в тетради в виде следующей схемы (кроме функций указывают название белков, выполняющие данные функции) (10 мин.):









IV. Закрепление изученного материала (22 мин.).
Две группы по четыре человека выполняют следующие задания:

Группа № 1. «При окислении 1 грамма белков выделяется столько же энергии, сколько при окислении 1 грамма углеводов. Почему организм использует белки, как  источник энергии, только в крайних случаях?»
Группа № 2. «Имеются 3 вида аминокислот – ала, гли, тре. Сколько  вариантов полипептидных цепей, состоящих из 3-х аминокислот можно построить из этих аминокислот? Укажите эти варианты. Будут ли  эти полипептиды  обладать одинаковыми свойствами и структурами?  Почему?»
Тест выполняют  все студенты.

1. Мономером белка является:

а) глюкоза
б) аминокислота 

в) жирная кислота 

г) нуклеотид

2. Что собой представляет I структура белка: 

а) последовательность соединений аминокислот, 

б) спираль, 

в) глоба, 

г) агрегат, состоящий из нескольких глоб.
    

 3. Чем обусловлены физико-химические свойства белков: 

а) химической структурой аминокислот, 

б) порядковым расположением, 

в) числом аминокислотных остатков, 

г) все ответы верны.

 4. Простые белки состоят из: 

а) аминокислот и глюкозы, 

б) жирных аминокислот, 

в) аминокислот и нуклеотидов, 

г) только из аминокислот. 


5. Что собой представляет III структура белка:

а) последовательность соединений аминокислот, 

б) спираль, 

в) глоба, 

г) агрегат, состоящий из нескольких глоб.


6.  Какими свойствами обладают белки: 

а) денатурация, 

б) амфотерность, 

в) ренатурация, 

г) все ответы верны.


7. Гидролиз белков используют: 

а) для получения аминокислот, 

б) для получения студней, 

в) для снижения растворимости белков в воде, 

г) для качественного обнаружения белков.

8. По реакции поликонденсации образуются высокомолекулярные вещества: 

а) белок, 

б) крахмал, 

в) полиэтилен, 

г) полихлорвинил.

Найти неверные ответы, записать верные: 

1. Белки – это высокомолекулярные биополимеры.
2. Белки при распаде выделяют энергию 1 г – 39,6 кдж. энергии.
3. Гормоны белковой структуры выполняют структурную функцию.
4. Белок крови – фибрин.
5. Все ферменты – белки.
6. Мономер белка – нуклеотид.
7. Белки выделяют 17,6 кдж энергии.
8. Актин  белок крови.
9. Денатурация – это восстановление разделительной структуры белка.
Дополнительное сообщение. Болезни, вызванные нарушением синтеза белка. (см. приложение  № 3) (5 мин.).
V. Домашнее задание (2–3 мин.).  Работа с опорной схемой (оценивается творчество с применением понятий: белок, полипептид, структура белка, денатурация, ренатурация, мономер, полимер, аминокислота).
VI. Выводы  по уроку (5 мин.).
 (Выставление оценок за   работу  на уроке, анализ взаимодействия посредством акцента на положительных моментах урока, констатация недостатков с установкой на доработку дома и на последующих уроках).

Приложение 1

Опорный конспект «Белки»



Приложение 2
Приложение 2


УРОВНИ СТРУКТУРНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ БЕЛКА

Приложение 3
Болезни, обусловленные нарушением синтеза

функционирования белков

Белки являются теми химическими соединениями, деятельность которых ведет к формированию нормальных признаков здорового организма. Прекращение синтеза того или иного белка или изменение его структуры ведет к формированию патологических признаков и развитию болезней. Назовем несколько заболеваний, обусловленных нарушением структуры или интенсивности синтеза белков.
1. Классическая гемофилия обусловлена отсутствием в плазме крови одного из белков, участвующих в свертывании крови; у больных людей наблюдается повышенная кровоточивость
2. Серповидноклеточная анемия обусловлена изменением  первичной структуры гемоглобина: у больных людей эритроциты имеют серповидную форму, число эритроцитов уменьшено в результате ускоренного процесса их разрушения; гемоглобин связывает и переносит меньшее, чем в норме, количество кислорода.
3. Гигантизм обусловлен повышенным количеством гормона роста;  больные  имеют чрезмерно высокий рост.
4. Дальтонизм обусловлен отсутствием пигмента  колбочек  сетчатки, участвующем  в формировании восприятия цвета; дальтоники не различают некоторые цвета.
5. Диабет связан с так называемой недостаточностью гормона инсулина, которая может быть обусловлена разными причинами: уменьшением количества или изменением  строения выделяемого инсулина, уменьшением количества или изменением структуры рецептора инсулина. У  больных людей наблюдается  повышенное количество глюкозы  в  крови и  развиваются сопутствующие этому патологические признаки.
6. Злокачественная холестеринемия обусловлена отсутствием  в   цитоплазматической мембране клеток нормального рецепторного белка, узнающего транспортный белок, переносящий молекулы холестерина; в организме больных нужный клеткам холестерин не проникает в клетки, а в больших количествах скапливается в крови, откладывается в стенке кровеносных сосудов, что ведет к их сужению и быстрому развитию гипертонии в раннем возрасте.
Прогрессирующая ксеродерма обусловлена нарушением работы ферментов, которые в норме осуществляют восстановление в клетках кожи участков ДНК, повреждающихся УФ-лучами; больные не могут находиться на свету, так как в этих условиях у них возникают многочисленные кожные язвы и воспаление.
8. Муковисцидоз обусловлен изменением первичной структуры белка, формирующего в наружной плазматической мембране канал для ионов СГ; у больных в воздухоносных путях скапливается большое количество слизи, что ведет к развитию заболеваний органов дыхания.
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Урок «Трофическая структура биоценоза. Цепи питания»

Веретенникова С.В., преподаватель экологии
РГОУ СПО «Канашский педагогический колледж»

г. Канаш

Данный урок является составляющей частью курса «Экологии», предмета,  обязательного для изучения во всех группах I курса педагогического колледжа  на базе 9 классов.

Урок включен в раздел «Организация и экология сообществ», который является одним из наиболее сложных для восприятия учащихся. В то же время такие основные понятия как структура сообщества, трофические уровни, цепи питания можно считать отправными для изучения более сложных понятий, таких как продуктивность, круговорот веществ, потоки вещества и энергии в экосистеме. 

По структуре урок является традиционным – комбинированным помимо фронтального опроса присутствует работа с учебником. 

Один из активных методов обучения, использованных в данном уроке – это работа в группах – ролевая игра. Обучение в процессе игры осуществляется посредством организации учебной деятельности самих учащихся, которая по своему типу является продуктивной и творческой, а по содержанию познавательной, практической и ценностно-ориентированной.

На уроке используется электронный дидактический материал. Он имеет ряд неоспоримых преимуществ: можно наглядно продемонстрировать последовательность событий, обозначить причинно-следственные связи, улучшить эмоциональный фон за счет анимационных эффектов. Все это приводит к лучшему усвоению материала.

Для контроля знаний учащихся в конце урока проводится тестовая проверка. Она содержит задания, способствующие осмыслению и закреплению материала учащимися, кроме того, позволяет выставить оценки за урок всем учащимся.

Цель: формирование у учащихся знания о трофической структуре биоценоза, о пищевых цепях как цепях передачи вещества и энергии.

Задачи:
-  дать ключевые понятия темы: «продуценты», «консументы», «редуценты»;

- выработать умения и навыки составлять пищевые цепи;

- проверить степень усвоения нового материала;

- развивать познавательную активность, логическое мышление, творческие способности, умение обобщать и делать выводы;

- воспитывать у учащихся доброжелательное отношение друг к другу, уважение к мнению других, умение слушать, работать в разноуровневых группах.
Оборудования и материалы: компьютер, проектор, электронная презентация занятия, учебники, карточки с изображением или названиями организмов, тестовые задания на 2 варианта.
Методы обучения: опрос, робота с учебником, демонстрации видеофрагментов, работа в группах, тест.

Ход урока

1. Организационный момент.

2. Проверка домашнего задания (фронтальный опрос – 5 мин). Вопросы для проверки:
- Что такое биоценоз? 
- Приведите примеры биоценозов. 
- Какие виды в биоценозе называются видами-индикаторами?
- Что представляет собой биогеоценоз?

- Что такое ландшафт?

- Приведите примеры ландшафтных зон.

- Что составляет пространственную структуру биоценоза? 
- Назовите основные ярусы, составляющие вертикальную структуру лесного биоценоза. 
3. Постановка цели урока (рассказ учителя с демонстрацией видеофрагментов – 15 мин.).
Учитель: Структура экологических систем – биоценозов многопланова. Помимо видовой и пространственной структур различают трофическую структуру. Цель нашего урока – изучить трофическую структуру биоценоза, сформировать такие ключевые понятия как «продуценты», «консументы», «редуценты», научиться составлять пищевые цепи. Виды, входящие в состав экосистемы, так как служат объектами питания друг для друга связаны между собой пищевыми связями.

Продуценты – это зеленые растения, создающие из биогенных элементов органическое вещество, т. е. биологическую продукцию, используя потоки солнечной энергии.

Консументы – потребители этого органического вещества, перерабатывающие его в новые формы. В роли консументов выступают обычно животные. Различают консументы первого порядка – растительноядные виды и второго порядка – плотоядных животных.

Редуценты – организмы, окончательно разрушающие органические соединения до минеральных. Роль редуцентов выполняют в биоценозах в основном грибы и бактерии, а также другие мелкие организмы, перерабатывающие мертвые остатки растений и животных (см. Приложение № 1).

В водоеме продуцентами являются зеленые водоросли. Их поедают мелкие растительноядные ракообразные (дафнии, циклопы) - консументы (потребители) первого порядка. Этих животных потребляют в пищу плотоядные личинки различных водяных насекомых (например, стрекоз). Это консументы (потребители) второго порядка. Личинками питаются мелкие рыбы (например, плотва) - консументы (потребители) третьего порядка. А рыбы становятся добычей щуки - консумента (потребителя) четвертого порядка. Такую последовательность питающихся друг другом организмов называют пищевой, или трофической, цепью.

 Отдельные звенья трофической цепи называют трофическими уровнями. Пищевые цепи состоят, как правило, из трех - пяти звеньев, например: растения (овцы ( человек; растения ( кузнечики ( ящерицы ( орел; растения (насекомые ( лягушки ( змеи ( орел. Различают два типа трофических (пищевых) цепей. Пищевые цепи, которые начинаются с растений, идут через растительноядных животных к другим потребителям, называют пастбищными или цепями выедания. Их примеры приведены выше. Пищевые цепи другого типа начинаются с отмерших растений, трупов или помета животных и идут к мелким животным и микроорганизмам. Эти цепи называют детритными, или цепями разложения. Например: мертвые ткани растений ( грибы (многоножки кивсяки ( грибы ( ногохвостки коллемболы ( хищные клещи ( хищные многоножки ( бактерии. Линейные пищевые цепи - большая редкость в природе. Как правило, пищевые цепи в экосистеме тесно переплетаются. Совокупность пищевых связей в экосистеме образует пищевые сети, в которых многие консументы служат пищей нескольким членам экосистемы. (Приложение, рис. 2)
В то же время некоторые животные могут принадлежать сразу к нескольким трофическим уровням, так как питаются и растительной, и животной пищей, то есть являются всеядными (например, медведь). Интересный пример пищевых сетей можно обнаружить при прочтении стихотворения Э. Дарвина, деда знаменитого эволюциониста Ч. Дарвина: 

"Свирепый волк с кормящею волчат волчицею - гроза невинных стад; 

Орел, стремясь из-под небес стрелою, грозит голубке смертью злою; 

Голубка ж, как овца, должна, кормясь, губить ростки и семена. 

Охотнице-сове, средь ночи темной, не жаль певца любви и неги томной, 

А соловей съедает светляка, не посмотрев на прелесть огонька. 

Светляк же, ночи светоч оживленный, вползая вверх, цветок съедает сонный". 

Из-за сложной структуры пищевой сети исчезновение вида, как правило, почти не сказывается на экосистеме. Питавшиеся особями этого вида организмы находят другие источники пищи. А пищу, которую потребляли животные исчезнувшего вида, начинают использовать другие потребители. Это обеспечивает экосистеме длительное и устойчивое существование. И чем богаче видовая структура экосистемы, тем она устойчивее.

 СХЕМА ГЛАВНЫХ СОСТАВНЫХ ЧАСТЕЙ ЭКОСИСТЕМЫ:
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4. Работа с учебником.(5 мин.). Учащиеся читают текст учебника стр.115-118.

5. Работа в группах (10 мин.). Всему классу раздаются карточки с изображением и названием живых организмов так, чтобы было поровну продуцентов, консументов и редуцентов. Учащиеся должны собраться в 3 группы. Задание для групп: подготовить презентацию группы.

-Кто вы?

-Ваши особенности?

-Как питаетесь?

-Ваша значимость в экосистеме.

На подготовку отводиться 5 мин.  Выступление докладчиков групп 2-3 мин.

6. Тестовая проверка.(10 мин.).
	Вариант 1
	Вариант 2

	1.Назовите основную особенность, из-за которой одну из групп живых существ называют автотрофными.

А - синтезируют органические вещества из неорганических.
Б - способы преобразовывать химические соединения.
В – способы обеспечивать себя энергией.
Г – способы расщеплять органические соединения до неорганических.
	1. Назовите основную особенность, из-за которой одну из групп живых существ называют гетеротрофными.

А – способы обеспечивать себя разного вида энергией.
Б – способы расщеплять органические соединения до неорганических.
В – не способны синтезировать нужные им органические соединения из неорганических; синтезируют их, преобразуя органические соединения других существ.
Г – способы преобразовывать химические соединения.

	2. Назовите группу организмов, биомасса которой обычно преобладает над биомассой каждой другой группы, входящей в состав пищевой цепи выедания, то есть пастбищной пищевой цепи.

А – зеленые растения

Б – вторичные хищники

В – первичные хищники

Г – травоядные животные
	2. Назовите группу бактерий, к которой относят такие бактерии, как железобактерии, серобактерии, нитрифицирующие бактерии.

А – хемосинтетики

Б – сапрофиты

В – паразиты

Г - фотосинтетики

	3. Выберите правильное утверждение. Волк и лиса находятся на одном и том же трофическом уровне, потому что:

А – имеют сходные размеры

Б – поедают растительноядных животных

В – живут на суше

Г – используют свою пищу примерно на 10%
	3. Назовите группу бактерий, к которой относят такие бактерии, как молочнокислые, маслянокислые, гнилостные.

А – сапрофиты

Б – фотосинтетики

В – паразиты

Г - хемосинтетики

	4. Назовите организмы, которые участвуют в выведении веществ из биологического круговорота и откладывании залежей их в земной коре, принимают участие в геохимических процессах.

А – микроорганизмы

Б – растения

В – высшие грибы

Г – животные
	4. Среди перечисленных организмов к детритофагам относятся:

А – щука

Б – дождевой червь

В – жук – скарабей

Г - волк

	5. Выберите среди предложенных детритные пищевые цепи:

А – диатомовые водоросли – личинка поденки – личинка ручейника

Б – листовая подстилка – дождевой червь – землеройка – горностай

В – вереск – пчела – насекомоядная птица – хищная птица

Г – мертвое животное – личинка падальной мухи – травяная лягушка – уж обыкновенный
	5. По какой причине биогеоценоз содержит, как правило, не больше 5-6 трофических уровней?

А – из-за недостатка минеральных веществ

Б – из-за больших потерь при передаче энергии на следующий уровень

В – не бывает животных, поедающих хищников



	6. Назовите участок поверхности Земли, где чаще, чем в других местах, формируются длинные пищевые цепи, включающие в себя 5-6 и более звеньев.

А – океан

Б – широколиственные леса

В – степи

Г – тропические леса
	6. Определите консументы третьего порядка:

А – мышь

Б – гадюка

В – семена

Г - аист

	7. Выберите из списка названия организмов консументов (потребителей) как первого, так и второго или даже третьего порядка:

А – серая ворона

Б – бурый медведь

В – почвенные грибы

Г - нырковая утка 
	7. Кто из перечисленных организмов относится к консументам второго порядка? Выберите правильный ответ:

А – колорадский жук

Б – саранча

В – божья коровка

Г -  стрекоза

	8. Распределите организмы по группам: продуценты, консументы, редуценты.

Ласточка, одуванчик, пчела, лисица, гриб – плесень, бактерии гниения, дуб, подорожник, заяц, мышь, земляника, рябина, дятел, куница, ель, крот, слон
	8. Распределите организмы по группам: продуценты, консументы, редуценты.

Паук – крестовик, береза, волк, бегемот, кора, мышь, ласточка, бабочка, заяц, гриф, росянка, дождевой червь, лось, сова, бактерии гниения, жук – могильщик, ландыш, утка, пшеница

	9. Составьте цепи питания. Используя сгруппированные организмы из задания № 8 нужно составить цепи питания в сообществах живых организмов
	Составьте цепи питания. Используя сгруппированные организмы из задания № 8 нужно составить цепи питания в сообществах живых организмов


7. Домашнее задание. Учебник стр.115-118, стр.131-133 параграфы 4.2; 4.5

8. Заключение.
Приложение 1
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	Рис. 1. Необходимые компоненты экосистемы
	Рис. 2. Примеры цепей питания: А – цепи выедания; Б – цепи разложения
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Мастерская «Лекарственные препараты неорганической природы и проблемы, связанные с их применением».
Николаева М.В., преподаватель химии

РГОУ СПО  «Чебоксарский педагогический колледж»

Предмет «химия» изучается в нашем колледже на базовом уровне в качестве  общеобразовательной дисциплины в группах сформированных из учащихся основной средней школы по следующим специальностям:

050601 «Музыкальное образование»

050704 «Дошкольное образование»

050711 «Специальная педагогика»

050303 «Иностранный язык»

050603 «Изобразительное искусство и черчение»

050202 «Информатика»

230105 «Программное обеспечение вычислительной техники и автоматизированных систем». Определенную привлекательность  для будущих педагогов имеют темы по химии, которые раскрывают  ее прикладной характер.  Предлагаю вашему вниманию лекцию на тему:

Место изучения темы:
Лекарственная химия: от ятрохимии и фармакотерапии до химиотерапии. Антибиотики и дисбактериоз. Наркотические вещества. Наркомания, борьба с ней и профилактика.    Габриэлян О.С. учебник «Химия» 10 класс, §32, С.268.
Новизна работы заключается в том, что во всех учебниках школьной химии рассматриваются лекарственные препараты органической природы. Данная лекция дополняет известный материал с точки зрения применения неорганических веществ в фармакологии.

План лекции:

1. История появления науки «фармакология»

2. Определение «фармацевтическая химия», ее место среди специальных дисциплин.

3. Драматическая медицина

4. Действие лекарства на организм (местное и резорбтивное, прямое  и косвенное, главное и побочное)

5. Когда лекарство превращается в яд?

6. Пути введения лекарств.

7. Выделение лекарств из организма.

8. Общие правила хранения лекарств дома.

9. Какие лекарства должны быть в домашней аптечке?

10. Фармакологическое действие и применение лекарственных средств  неорганической природы.

 Современная медицинская практика не в состоянии обойтись без лекарственных препаратов.

1. Фармакология ( греч. «фармакон»- лекарство и «логос» - учение) как самостоятельная медицинская дисциплина зародилась в сумраке средневековья на стыке химии  и биологии. Это произошло в XVI веке, когда алхимия уступила место лечебной химии (ятрохимии). Ее основателем считается Тефраст Парацельс (1493- 1541), это псевдоним врача и естествоиспытателя Филиппа Теофраста Бобаста фон Гогенгейма. Он считал, что «Настоящая цель химии заключается не в изготовлении золота, а в приготовлении лекарств». Расцвет фармакологии наступает в XVIII веке, когда  в химии были сделаны многочисленные открытия. Н. Воклер (1763-1829) – первый директор фармацевтической школы в Париже, открыл и выделил в свободном состоянии хром, бериллий, осмий. Французский аптекарь и химик Б.Куртуа (1777-1836) путем обработки золы и морских водорослей серной кислотой открыл в 1811г йод. Немецкий фармацевт  К.Мор (1806-1879) внес большой вклад в область объемного анализа лекарств. Он впервые применил в анализе бюретки, пипетки, он же создал гидростатические весы, которые носят его имя. Русский академик Ловиц Т.Е.(1757-1804) для очистки спирта стал использовать активированный уголь. В.М.Севергин (1765-1826) разработал методы качественного и количественного анализа лекарственных препаратов. Впервые на русском языке написал книгу по фармацевтическому анализу «Способ испытать чистоту и неподложность химических произведений лекарственных». Русский ученый Иовский А.А. (1796-1857) положил начало развитию научных основ количественного анализа фармацевтических препаратов, издав книгу «Химические уравнения с описанием различных способов определять количественное содержание химических веществ».

2. Фармацевтическая химия – наука, изучающая способы получения, физические и химические свойства, методы контроля качества лекарственных веществ, влияние отдельных особенностей строения молекул лекарственных веществ на характер действия их на организм, изменения, происходящие при их хранении. Изучение фармацевтической химии дает будущему провизору специализированные знания, которые необходимы на всех участках работы. Фармацевтическая химия занимает центральное место среди специальных фармацевтических дисциплин: фармокогнозии, фармакологии, технологии, токсикологии, организации фармацевтического дела и является связующим звеном между ними.

Лекарственные средства – это химические соединения природного или синтетического происхождения и их сочетания, употребляемые для лечения, предупреждения или диагностики заболеваний, разрешенные  Министерством здравоохранения РФ для их применения. Есть ли отличие в терминах лекарственное средство, лекарство, лекарственные препараты? Есть. Средство – это то, что создается фармакологами, включается в справочники. Лекарства, лекарственные препараты, готовятся на фабриках, в аптеках. Например, атропина сульфат – средство, раствор атропина в ампулах или во флаконах – лекарство.

3. Драматическая медицина.

Результаты активного наступления медицины на болезни поразительны. В 6 веке в Европе трагическим итогом пандемии чумы стала гибель 100 млн. человек. Пандемия ( от греч.- «весь народ»)- заболевание, охватывавшие значительную часть населения страны, группы стран, континента. Вторая пандемия чумы, названная «черной смертью», за три года (1347-1350) унесла более 50 млн. жертв, причем Европа потеряла тогда четверть своего населения. В настоящее время чума практически ликвидирована. Чудовищным «бичом народов» еще в недалеком прошлом была холера: пандемии холеры 1826-1837 (9 лет), 1844-1859 (15 лет), 1865-1873 (8 лет), 1883-1896(13 лет), 1902-1926 (24 года). Число жертв трудно подсчитать, цифры астрономические. Человечество страдало от других болезней, например, брюшной тиф, уносил в XIX веке в Петербурге каждый год тысячу человек. Сейчас тиф нам незнаком. В XVI столетии человек жил в среднем 21 год, в 19 веке - 50лет, а в XX столетии - 70 лет.

4. Действие лекарства на организм (местное и резорбтивное, прямое и косвенное, главное и побочное) Наш организм построен из тканей, состоящих из клеток. Клетки содержат много различных веществ (тысячи), каждое вещество состоит из молекул, отличающихся качеством, количеством, порядком расположения атомов. Таким образом, вырисовывается несколько уровней строения человеческого организма: тканевый, клеточный, молекулярный, каждый из них может быть ответственным за действие лекарства. Уровень взаимодействия любого вещества с организмом: клеточный. Лекарственный препарат вступает в связь с веществом клетки и изменяет его химическое строение временно или навсегда. Большинство лекарственных препаратов образуют в организме водородные, вандерваальсовые, иондипольные связи. Если лекарство ковалентно связано с каким - либо веществом организма, то образующийся комплекс уже не распадается. В зависимости от того, образовались связи между чужеродными и тканевыми веществами до или после всасывания, действие лекарств разделяют на местное и резорбтивное.  Местное всегда проявляется на путях введения. Например, на коже или слизистых оболочках возникают ожоги, если на них попадают соединения, способные коагулировать белки (кислоты, щелочи…). Резорбтивное – действие, развивающееся после попадания лекарства в общий кровоток и, как правило, далеко от места введения. Если физиологические эффекты являются отражением реакции связывания лекарства в ткани, говорят о прямом (первичном) действии в отличие от косвенного, которое есть следствие прямого. Например, препараты наперстянки, ландыша называют сердечными потому, что они нормализуют работу сердца (прямое действие). У больных с сердечной недостаточностью эти вещества вызывают и значительное увеличение мочевыделения. Почему бы не назвать их мочегонными средствами? Оказывается, эти гликозиды помогают только при отеках сердечного происхождения: улучшается кровообращение,  и почки начинают работать с полной нагрузкой. Их мочегонное действие - эффект косвенный. Различают и так называемое главное и побочное действие. Главным называют те эффекты лекарства, которые нужны для лечения больного, а побочными - все остальные. Например, для лечения гипертонии применяют нитрит натрия. Он прямо или через центральную нервную систему расширяет сосуды и понижает кровяное давление. А это как раз и нужно (главное действие). Однако, кроме того, нитрит натрия окисляет в эритроцитах железо(II) гемоглобина в железо (Ш), который не способен 

связывать кислород. А это отнюдь не полезно (побочное действие).

5. Когда лекарство превращается в яд? Всякое лекарство превращается в яд, если его концентрация в организме превышает определенный терапевтический уровень. И почти любой яд в малых количествах может найти применение как лекарство. Например, цианид ион образует комплексное соединение с железом (Ш). В организме оно находится в цитохромах (а они отвечают за производство энергии в клетке). Количество цитохромов в организме невелико, т.к. их роль каталитическая. Требуется ничтожное количество цианид-ионов для связывания  с цитохромами клетки, при этом процесс производства энергии подавлен, а энергия – это жизнь. Организм погибает. Ядом цианид ионы становятся при условии, что они поступают в организм в количествах, достаточных для протекания химической реакции: цитохромы и цианистые соединения. Фармакинетика изучает процессы, определяющие концентрацию лекарства в организме - всасывание, распределение между тканями, превращение в продукты, отличающиеся по строению и составу от введенного вещества, выделения лекарства из организма.

6. Пути введения лекарства. (Через естественные отверстия в теле). Накожный способ, ингаляционный способ (ингаляционно), путем иъекций ( первая в мире инъекция была сделана в 1853 г. в Англии чешским ученым Праванцем), ректально (через прямую кишку), через рот, наружный слуховой проход. Существует четыре группы лекарственных форм: твердые, мягкие, жидкие, газообразные.

Твердые лекарственные формы включают в себя сборы, брикеты, порошки, гранулы, пилюли, карамели, драже, таблетки, капсулы и пленки.

Сборы. Несколько видов растительного сырья в определенных соотношениях ссыпают в один пакет, и сбор готов. Они предназначены для домашнего приготовления чая, настоев, отваров и припарок. Вот состав сбора, рекомендованного фитотерапевтами ( специалисты по применению растений для лечения больных): валерианы лекарственной (корень) - 20 г, ромашки аптечной (цветки) - 30 г, тмина обыкновенного (плоды)- 5 г. Залить 1 л кипятка. Настой принимать по 0.5 стакана в день при нервном возбуждении, раздражительности и бессоннице.

Порошки - лекарственная форма для приема через рот, дозируется врачом в соответствии с индивидуальными особенностями больного. Приготовление порошка в аптеке требует времени и квалифицированных рабочих рук. Лекарства, отпущенные в порошках, долго не хранятся.

Капсулы - сделаны либо из крахмала, либо из желатина, создали для облегчения работы аптек. В них содержится  лекарственное средство в виде порошка.

Гранулы - каждая частица порошка чем-то обволакивается, например сахарной пудрой. Имеется возможность скрыть раздражающее действие порошка и исправить его вкус. Дозируются гранулы чайными ложками (гранулы глицерофосфата кальция).

Карамели. Эта форма заимствована из кондитерской практики. Готовят расплав с лекарством, а потом превращают его в шарики. Например, сейчас промышленность выпускает декаминовые карамели. Декамин - сильное противомикробное средство, для борьбы с различного вида микробами и грибковыми инфекциями в полости рта, гортани и глотки (1-2 карамели кладут под язык и держат до полного рассасывания). Нужно помнить, что это все же не конфета, а потому грызть карамели без надобности не следует.

Пилюли - устаревшая лекарственная форма, готовят из специальной пилюльной массы, представляющей собой смесь порошка и густого экстракта индифферентного растения, например корня одуванчика.

Драже - форма изготовления заимствована у кондитеров: путем обкатки лекарственного сырья в специальном барабане – дражирование - сначала стали применять для изготовления витаминных препаратов, а затем и других( драже- шарики).

Таблетки - наиболее распространенная форма приготовления лекарства. Насечки позволяют индивидуально их дозировать, на таблетках оттискивается название препарата, что делает возможным ношение их вне упаковки. Иногда таблетки помещают в ячеистые прозрачные серваки со станиолевым покрытием. Это удобно для хранения, транспортировки, гарантирует от воздействия влаги. Если упаковка - сервак попадет в руки малышу, то он, скорее всего, не догадается, как выковырнуть из нее «конфетку». А если и догадается, то уж во всяком случае, не сможет высыпать их себе в рот все зараз, как это случается при помещении таблеток в бутылочки. Некоторые люди трудно глотают таблетки. Легче глотаются и быстрее проскальзывают по пищеводу таблетки чечевицеобразной формы с сахарным покрытием. Покрытие делают цветным, что облегчает ориентировку фармацевта и больного. Снотворные средства действуют лучше, если окрашены в голубой цвет, а сердечные - в оранжевый. Покрывая таблетку нерастворимой в кислоте пленкой, можно рассчитывать, что лекарство благополучно растворится только в кишечнике, сок которого имеет щелочную среду. В этом случае надпись на вкладыше содержит указание «не разжевывать».

Пленки из биорастворимых полимеров - применяются в глазной практике. Маленькие кусочки эластичной органики пропитывают лекарством. При наклеивании этой пленки на конъюнктиву глаза образующий ее полимер начинает растворяться и лекарство высвобождается. Пользование пленками вместо капель удобно, но главное - они обеспечивают длительное равномерное поступление препарата, в то время как раствор быстро покидает конъюнктивальный мешок вместе со слезами.

Мягкие лекарственные формы: линименты, мази, пасты, бальзамы, суппозитории, пластыри.

Жидкие лекарственные формы: растворы для наружного и внутреннего применения, капли, растворы для инъекций, суспензии, настойки, жидкие экстракты, настои и отвары, микстуры.

Газообразные лекарственные формы: кроме кислорода в подушках, больным не отпускается. В виде газов применяют некоторые наркотические вещества ( закись азота и циклопропан).

7.Выделение лекарств из организма происходит через почки, желудочно-кишечный тракт, легкие и кожу, лактирующие молочные, слюнные, слезные железы.

8. Общие правила хранения лекарств дома.
Фармацевтическая промышленность выпускает более 3000 наименований лекарственных средств, треть из них составляют лекарства растительного происхождения. Человек не может обходиться без лекарств, не говоря уже о несчастных случаях, когда они совершенно необходимы. Никем никогда не предполагалось, не утверждалось приказами, но существует в каждом доме аптечка, подобранная, как правило, от былых болезней. Бороться с этим бессмысленно. Лучше дать совет, как содержать такую аптечку, чтобы она была всегда готова для оказания элементарной помощи при несчастных случаях и наиболее частых нарушениях здоровья.

Все лекарства должны храниться в недоступном для детей, сухом, защищенном от света и возможно прохладном месте. Наиболее опасным с точки зрения возможности случайного или умышленного отравления является возраст 1-3 и 12-16 лет. На всех подлежащих хранению препаратов нужно сделать четкие надписи «Болеутоляющие», «При болях в сердце», «Слабительное»… Если скапливается несколько лекарств сходного назначения, то их целесообразно сложить в общие коробочки, на которых сделать наклейки с надписями. Удобны наклейки из лейкопластыря, их легко можно заменить. В многокомнатной квартире естественным местом для хранения лекарств является спальня, в однокомнатной квартире - место в «стенке». Часть лекарств хранят в холодильнике (содержащие эфирные масла, которые при комнатной температуре быстро испаряются  анисовое, эвкалиптовое, ментоловое масла, нитроглицерин, спиртовые настойки). На упаковке или в инструкции к применению указывается, как нужно хранить препарат. Эти указания нужно соблюдать. В домашней аптечке должны находиться только годные к употреблению средства, для чего следует проверять их сроки годности, по крайней мере, один раз в году. Препараты, выпускаемые промышленностью нашей страны, помечаются так: на флакон или картонную упаковку типографским способом наносят ряд цифр, причем две последние цифры обозначают год выпуска, предыдущие (одна или две)- месяц, а стоящие перед ними цифры - серию препарата. Например, если вы видите цифру – 1261004, то это значит, что лекарство серии 126 выпущено в октябре 2004 года. Так маркируют те лекарства, срок годности которых превышает три года (как правило, не больше десяти лет). Если препарат за это время может испортиться, то указывают предельное время хранения: «Годен до…».

Лекарства, изготовленные вручную в аптеке по рецептам врачей, длительному хранению не подлежат.

После лекции советуем немедленно заняться своей аптечкой. Не только рассортируйте лекарства, но и проверьте каждое. Некоторые лекарства меняют цвет (анальгин  и аскорбиновая кислота желтеют, таблетки могут крошиться, на них могут появляться своеобразные подпалины, они могут отсыреть). На поверхности мазей появляется пленка, меняется запах. В микстурах появляется муть. В растворах иногда возникают как бы облачка. Это признак того, что туда попали грибки – опасный вид загрязнения. Это все порча. При любом изменении препарата его нужно немедленно выбросить. Эти правила следует неукоснительно соблюдать и в отношении аптечки в автомашине, аптечке на работе.

9. Какие лекарства должны быть в домашней аптечке?

Наружные средства: 5% спиртовой раствор йода, 3% раствор перекиси водорода, 2% раствор борной кислоты, раствор перманганата калия (слабый).

Перевязочные средства: бинт, вата, пластырь, термометр.

Средства внутреннего потребления: настойка валерианы (успокоительное средство), валидол (для нейрорефлекторной терапии), аспирин (болеутоляющее, жаропонижающее средство).

Вопросы для самоконтроля

1. Расскажите об «историческом пути» лекарственных средств. Назовите людей, оказавших наибольшее влияние на становление лекарственной медицины.

2. Приведите примеры препаратов из вашей домашней аптечки.

3. Перечислите факторы, влияющие на лечебное действие лекарств. В чем причины этого влияния.
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Приложение
Фармакологическое действие и применение лекарственных средств неорганической природы.
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	При отравлении кислотами и как легкое слабительное

	Магния пероксид

	MgO2
	Антисептическое, дезодорирующее средство за счет образования пероксида водорода
	Лечит брожение в желудке

	Магния сульфат
	MgSO4x 7H2O
	Седативное, противосудорожное, спазмолитическое, слабительное, желчегонное действие
	При гипертонической болезни

	Меди сульфат
	CuSO4x 5H2O
	Антисептическое, вяжущее средство, при приеме внутрь оказывает рвотное действие
	При отравлениях белым фосфором

	Мышьяковистый ангидрид
	As2O5
	Наружное некротизирующее средство
	Некротизация пульпы в стоматологии

	Натрия арсенат
	Na2HAsO4x 7H2O
	Общеукрепляющее и тонизирующее средство, в больших дозах угнетает лейкопоэз
	При упадке питания, неврозах, легкие формы анемии

	Натрия бромид
	NaBr
	Седативное средство
	При бессоннице, гипертонической болезни

	Натрия сульфат
	Na2SO4x 10H2O
	Солевое слабительное средство
	При пищевых отравлениях

	Натрия тетраборат
	Na2B4O7x 10H2O
	Антисептическое, противовоспалительное средство
	Полоскание, смазывание

	Натрия тиосульфат
	Na2S2O3x 5H2O
	Противотоксическое, противовоспалительное средство
	При отравлениях, связывает соединения мышьяка, ртути, свинца, йода, брома, цианиды, образуя менее токсичные соединения

	Натрия хлорид
	NaCl
	Обеспечивает постоянство осмотического давления внутри клетки
	При обезвоживании организма, 0.9% раствор растворитель ряда лекарств

	Платин (цисдигид-роксиламинди-хлороплатина (II)
	PtCl2(NH2OH)2
	Противоопухолевое средство
	При злокачественных опухолей головы, шеи, меланоме

	Раствор аммиака
	NH4OH
	Рефлекторное возбуждение дыхательного центра
	Для выведения больного из обморочного состояния

	Раствор перекиси водорода
	H2O2
	Антисептическое средство
	Промывание гнойных ран и полосканий при стоматите, ангине

	Ртути дихлорид
	HgCl2
	Активное антисептическое средство, но высокая токсичность
	В виде разбавленного раствора (1:1000) для дезинфекции белья, мытья стен

	Ртути монохлорид
	Hg2Cl2
	Антисептическое средство для наружного применения
	Только наружно в виде мази

	Свинца оксид
	PbO
	Противовоспалительное средство
	Наружно в виде пластыря при фурункулах, карбункулах

	Сера осажденная
	S
	Противомикробное и противопаразитное средство
	Лечение себореи, псориаза

	Сера очищенная

	S
	Противоглистное, легкое слабительное средство
	

	Серебра нитрат
	AgNO3
	Антисептическое, противовоспалительное, вяжущее средство
	Острый конъюктивит, гастрит, язвенная болезнь желудка

	Уголь активирован-ный
	C
	Адсорбирующее средство
	При отравлениях, метеоризме

	Цинка оксид
	ZnO
	Вяжущее, подсушивающее и дезинфицирующее средство
	Для наружного применения

	Цинка сульфат
	ZnSO4
	Антисептическое, вяжущее средство наружного применения
	Глазные капли, заболевания горла


Урок «Неклеточные формы жизни. Вирусы  и бактериофаги» (10 класс)

Краснова Е.П., учитель биологии 
МОУ «Батыревская СОШ № 1»

Батыревского района

Цели урока: формирование представлений о специфической форме жизни – вирусах и их   особой группе – бактериофагах.      

Задачи:
- познакомить учащихся с особой группой вирусов – бактериофагами;

- выявить черты строения этих форм жизни, особенности их размножения;

- выяснить  научное и практическое значение вирусов.
Основные понятия:  вирус, капсид, бактериофаг.

Средства обучения: оверхедпроектор, кодотранспаранты, таблицы с изображением вирусов и бактериофагов, научно-популярная литература о вирусах, карточки красные и зеленые

Алгоритм урока: «вызов – осмысление – размышление».
ЭТАПЫ УРОКА.

Проверка знаний: цифровой диктант по вариантам.

                    1 вариант                                           2 вариант

           1. Ядро                                            1. Эндоплазматическая сеть

           2. Комплекс Гольджи                     2. Митохондрия

           3. Клеточный центр                        3. Пластиды

           4. Пластиды                                     4. Клеточный центр

           5. Митохондрия                               5. Рибосома

           6. Рибосома                                      6.Мембрана

           7. Эндоплазматическая сеть           7. Комплекс Гольджи

           8. Мембрана                                    8. Лизосома

           9. Хромосома                                   9. Ядро

         10. Лизосома                                     10. Хромосома

Перечень функций, выполняемых органоидами клетки:

· осуществляет внутриклеточное пищеварение, содержит лизин;

· руководит всеми жизненными процессами в клетке, если эта часть клетки погибает, гибнет вся клетка;

· является энергетическим и дыхательным центром клетки;

· отграничивает содержимое клетки от окружающей среды;

· активно участвует в синтезе белка;

· обеспечивает хранение и передачу наследственной информации;

· отсутствуют в животной клетке;

· в этом органоиде накапливаются вещества, синтезированные в клетке;

· обеспечивает транспорт веществ в цитоплазме;

· необходимый органоид  для образования нитей веретена деления.

            Ответы:

         1 вариант                                               2 вариант
10, 1, 5, 8, 6, 9, 4, 2, 7, 3                         8, 9, 2, 6, 5, 10, 3, 7, 1, 4

Стадия вызова: 
Учитель: Изучая клетку, мы познакомились с вами с современной клеточной теорией. Один из постулатов клеточной теории гласит «клетка является универсальной структурной и функциональной единицей живого».   Кто считает,  что это так, поднимите красные карточки, а кто с этим не согласен – поднимите зеленые.

Сегодня мы с вами выясним, действительно  ли это так, что клетка является универсальной структурной и функциональной единицей живого.

Стадия осмысления:   
Инструкция 1. В течение 5 минут,  работая с текстом учебника, каждый проводите инсерт. Члены  каждой группы выполняют свое задание по обработке текста.

1 группа читает статьи учебника «Открытие вирусов» и «Строение вирусов». 2 группа – «Размножение вирусов». 3 группа – «Бактериофаги».

Инструкция 2. Объединитесь в группы и составьте маркировочную таблицу   по вашему заданию. На это отводиться 7 минут.

Далее проводится отчет по группам у доски (по 3 мин.).
Стадия размышления. Подводя итог сказанному, вернемся к нашему вопросу. Верно ли положение клеточной теории: «клетка является универсальной структурной и функциональной единицей живого»?
 Так ли это? Кто считает, что это так, поднимите, пожалуйста, красные карточки, а кто считает, что это не так – зеленые.

Рефлексия.  Делаем вывод, что в природе существуют формы жизни не только клеточные, но и неклеточные.

Инструкция 3. В группах составьте синквейн «Вирусы».
Задание на дом: § 20, подготовить сообщения или рефераты о вирусах, их роли в природе и в жизни людей.

Разработка урока по биологии с использованием элементов кейс – технологии на тему:
«Характеристика биотехнологических производств и их влияния на природную окружающую среду» 
Матвеевская М.Н., преподаватель биологии

РГОУ НПО «Профессиональное училище  № 28»
 г. Мариинский Посад

В современных условиях использование  на уроках различных инновационных технологий стало острой необходимостью. Инновационный процесс заключается в формировании и развитии содержания и организации нового. Он представляет собой совокупность процедур и средств, с помощью которых научное открытие превращается в образовательное нововведение. 

Данная разработка составлена для урока по предмету «Биология, основы экологии и природоохранной деятельности» по профессии «Повар, кондитер» в учреждениях начального профессионального образования раздел «Основы экологии и учения о биосфере».
Использованные в этом уроке элементы кейс – технологии относят  к интерактивным методам обучения. Новизна разработки заключается в том, что согласно данной технологии ярко выражена самостоятельная работа учащихся. Большую часть урока учащиеся работают в группах или индивидуально, что дает максимум возможности для формирования надпрофессиональных (ключевых) компетенций. Подход к подготовке урока со стороны преподавателя совсем иной, нет традиционности и обыденности.

Урок рассчитан на 90 минут. Преподавателю с минимальным запасом теоретических знаний о кейс – технологии не составит труда  провести урок, используя данную разработку.  

Цель: изучение сущности биотехнологических производств и их влияние на экологию.
Задачи:

- подвести учащихся к пониманию сущности и ценности биотехнологических производств, познакомить  с понятием “кейс”;
- развить умения систематизировать свои знания, принимать  самостоятельные  решения выдвигать собственные идеи;
- сформировать мировоззрение учащихся, воспитать экологическую культуру, толерантность в восприятии качеств и черт характера окружающих.

Ключевые компетенции, формируемые на уроке:

- толерантное восприятие качеств и черт характера окружающих;
- коммуникативность;
-предвидение и прогнозирование нестандартных ситуаций;
-творческий характер мышления;
Тип урока: урок изучения нового материала.

Вид урока: лекция с элементами беседы.

Методы обучения: метод проблемно- ситуативного анализа.

Основные понятия: генная инженерия, клонирование генов, ДНК, РНК.
Межпредметная связь: экология, химия, физиология, агрономия и организация     сельскохозяйственного производства.
Раздаточный материал:

· - обучающий кейс с вопросами

· - жетоны для распределения по группам

· - маркеры

· - ватман
Оборудование:  компьютер,  мультимедийный проектор, экран , презентация PowerPoint. 

                                            Ход урока 
                                                                                      «Природа это такой                                  уникум, как картины Рафаэля, уничтожить их легко,
 воссоздать невозможно»

                    И. П. Бородин 

Организационный момент: учащиеся входят в кабинет, берут жетоны и рассаживаются по группам за столы, на которых лежит выбранный ими жетон. На доске записана тема раздела.

Преподаватель:  Здравствуйте. Сегодня тема урока «Характеристика биотехнологических производств и их влияния на природную окружающую среду».  Цель нашего урока подробнее изучить сущность биотехнологических производств и их влияние на экологию.

Слайд с названием темы.  Ребята, будьте, пожалуйста, предельно внимательны, так как проведем мы урок в необычной форме, все вы будете работать в группах, они у нас уже определились. Теперь в каждой группе выберите лидера, который возьмет на себя руководство группой. У вас, на столах лежат кейсы это слово вам незнакомо, поэтому с понятием “кейс” ознакомит….(назвать уч-ся).     (Опережающее домашнее задание).
Преподаватель:  Итак, я надеюсь, вы поняли, что такое “кейс” и, как с ним работать. Мы должны сегодня поработать с кейсом. Вы должны ознакомиться с ним, выявить проблемы, заложенные в нем, найти выходы из создавшейся ситуации.

Преподаватель обращает внимание учащихся на название темы урока  (записана на доске). 

Преподаватель:  Производства продукции, основу получения которой составляют процессы, реализуемые различными микроорганизмами, называют биотехнологическими (в тетрадях записываем определение). 

Слайд с термином.
Преподаватель:  Конечно, применение микроорганизмов, как способа переработки различных химических соединений и их смесей в разные виды продукции, известно с древности. Так дрожжевые грибки использовали в изготовлении хлеба, молочнокислые бактерии – для получения творога, сметаны и других молочнокислых продуктов и т. д. Однако, с современных позиций, получение хлеба, этилового спирта за счет спиртового брожения, уксуса, вина, молочнокислой продукции к биотехнологическим производствам не относят - эту продукцию получают на предприятиях пищевой промышленности. Современный термин «биотехнология» появился в 70-х гг. XX в. Его появление связано с успехами генетики, а именно – генетической, или генной, инженерии.     
Преподаватель:  Генная инженерия – раздел молекулярной генетики, целенаправленно разрабатывающий создание жизненных форм новых комбинаций генетического материала, который способен размножаться в клетке – хозяина и синтезировать необходимые человеку продукты обмена веществ в форме различных химических соединений. (термин записываем в тетрадях)

Слайд с термином.
Преподаватель: Принцип генной инженерии состоит в том, что первоначально выделяют рестриктазы – особые ферменты (биокатализаторы белковой природы), которые рассекают молекулу ДНК на строго определенные фрагменты. А затем эти фрагменты «сшиваются» с помощью других ферментов – ДНК лигаз, в результате чего возникает рекомбинативная ДНК, которая выделяется из исходной системы и внедряется в клетку, называемую клетка – хозяин. 

Слайд с изображением молекулы ДНК.
Преподаватель: В этих клетках рекомбинированная молекула ДНК размножается, на ней синтезируется информационная РНК, а на последней – молекулы белка, которые являются целевым продуктом для конкретного производства.

 Биотехнологические производственные комплексы в настоящее время находят все большее распространение, так как позволяют получать продукцию, которую нельзя получить другими методами. Но эти предприятия являются потенциально опасными. Особенно это относится к тем производствам, которые основаны на использовании генной (генетической) инженерии. Процессы, осуществляемые в генной инженерии, непредсказуемы, в их результате возможно получение продуктов, оказывающих на биосферу крайне негативное воздействие, которое может носить необратимый характер.

Слайд с изображением модифицированных продуктов.
Преподаватель: Перед вами лежит описание ситуации (кейс). Ознакомьтесь подробнее самостоятельно, через 1-2 минуты лидер группы перескажет содержание кейса как можно близко к тексту (прослушали ответы). Раздать правила работы с кейсом. 

 Ребята, а теперь поработайте в группах над вопросами. На это вам дается 10 мин (Работа в группах с документами, разрешение поставленной проблемы)

В группах поработали, лидеры ознакомьте, пожалуйста, нас с принятыми решениями проблем заложенных в кейсе (Выступление лидеров) 

Преподаватель: Как вы считаете, какое из принятых решений самое рациональное? (Выводим рациональное решение и записываем его в тетрадях). 
 Итак, мы сегодня с вами нашли рациональное решение определенной проблемы. В различных биотехнологических предприятиях используется сырье, получается специфическая готовая продукция и образуются побочные продукты и отходы производства, которые определенным образом воздействуют на природные экологические процессы и здоровье человека.   

Домашнее   задание: исходя из опыта работы на нашем уроке, подберите из литературы или случаев из  жизни образцы ситуаций связанных с экологией (это задание для каждого индивидуально). Работа на уроке  оценена следующими отметками…

   А теперь давайте подведем итоги урока; т.е. проведем рефлексию. Для этого я подготовила несколько вопросов, прошу на них ответить устно.

Рефлексия

1. Было бы хорошо, если бы …

2. Урок мне понравился, но хотелось бы еще…

3. Меня особенно удивило и поразило то, что…

4. Что дал мне сегодняшний урок…

5. Было бы лучше если…

Приложения

Кейс «Модифицированный друг»

Один из сортов трансгенного картофеля «Ньюлиф», полученного компанией «Генетик», был закуплен для производства крахмала компанией «ММ». Полученный модифицированный крахмал был продан затем молочному комбинату «Белая крынка» для использования его в производстве новых йогуртов, однако в накладной умалчивалось о происхождении исходного материала.
Молочный комбинат в этот момент готовился к выпуску по современной технологии новой серии йогуртов «Летняя сказка». День презентации был уже назначен. Ожидалось, что в этот день комбинат посетят городские чиновники во главе с губернатором А. А. Сергиенко, иностранные гости и простые горожане, что будет способствовать формированию имиджа предприятия и продвижению новой продукции предприятия на внутреннем и внешних рынках, а также привлечению иностранных инвестиций. Поэтому проведение презентации являлось очень важным событием для предприятия.
За неделю до презентации один из рабочих «Белая крынка» Уваров Константин Николаевич предложил своему директору провести экспертизу йогурта «Летняя сказка», чтобы представить сертификат качества новой продукции. Так как у Уварова были личные связи с сотрудниками института питания РАМедН (там работали два его друга детства), он пообещал проведение оценки в наикратчайшие сроки. Директор с трепетом ждал результатов анализа. Конечно, как любому предпринимателю, ему не чужды были слова опасение, риск, сомнение, однако здесь он был уверен на 90% в успехе предстоящей кампании. Каково же было его удивление, когда он прочитал в заключении о качестве йогурта «Летняя сказка» о том, что в этом йогурте обнаружен генетически модифицированный крахмал (генетически модифицированный компонент составлял 1,1%).
Директор был хорошо осведомлен о современных достижениях генной инженерии, проблемах биобезопасности и имеющейся законодательной базе в данной области, но также он прекрасно понимал, что такие результаты анализа его новой продукции могут негативно повлиять на дальнейшее продвижение не только этого продукта, но и всей продукции предприятия, так как ученые до сих еще не пришли к единому мнению относительно влияния генетически модифицированных компонентов на организм человека, общественное мнение явно склоняется не в пользу их использования в продуктах питания.
Рабочий Уваров, несмотря на свои добрые отношения с учеными из Института питания, был некомпетентен в данном вопросе и искренне удивлялся озабоченности своего шефа. Заметив это, директор принял окончательное решение: он попросил сотрудников института питания через Константина Николаевича о сохранении конфиденциальности (оба сотрудника, будучи нравственными людьми, негативно отнеслись к такого рода просьбе, но из-за уважения к другу согласились), а что касается этикеток, то решил ничего не менять в описании состава йогуртов серии «Летняя сказка» и оставить все на прежних местах.
Вопросы для кейса: 
1. Какие проблемы просматриваются в данной ситуации?

2. Что является центральной проблемой данного кейса? 

3. Какие рациональные методы вы можете предложить по решению данной проблемы?

Опережающее домашнее задание

Кейс – это учебный материал, в котором словесно в письменной форме или техническими средствами обучения представлена ситуация, содержащая личные, социальные, экономические или политические проблемы.

Кейс (от английского case) – многозначное понятие, которое в данном контексте трактуется как случай, казус и т.д.

Под ситуацией (кейсом) понимается письменное описание какой-либо  конкретной реальной ситуации. Обучающихся просят проанализировать ситуацию, разобраться в сути проблем, предложить возможные варианты решения и выбрать лучший из них.

Метод «кейс - стади» впервые  был применен в Гарвардском университете в 1924 году, и до сих пор Гарвард является флагманом «кейс - индустрии» всего мира - его преподаватели пишут в год по 600 высококачественных  кейсов.

Кейс- технология объединяет теорию и сложную реальность в учетные задачи, которые обсуждаются и решаются преимущественно в небольших  группах, причем теория не  иллюстрируется примерами, а осваивается в ходе изучения и анализа примеров. 

Метод анализа конкретной ситуации дает возможность действовать, не боясь негативных последствий возможных в реальной серьезной ситуации.

При изучении конкретной ситуации или анализе конкретного примера учащегося должен вжиться в определенные обстоятельства, понять ситуацию, оценить обстановку, определить, есть ли в ней проблема и в чем суть.
Информационный материал

        Последние два десятилетия характеризуются  выдающимися  достижениями  биотехнологий,   в частности   по   конструированию   трансгенных  растений.   Как   и   всякое   новое   достижение человечества, трансгенные растения привносят в нашу жизнь, как пользу,  так и определенные опасения возможных негативных последствий для окружающей среды и здоровья человека.

 Преимущества трансгенных растений:
1) Устойчивость к пестицидам, инсектицидам, вредителям, болезням – обеспечивает снижение потерь сельхозпродукции при выращивании, хранении и улучшении качества.
2) Создаются   продукты   с  улучшенной   или   измененной   пищевой   ценностью, устойчивые к воздействию климатических факторов, имеющие улучшенные вкусовые качества.

Опасения ученых:
1) Наличие во многих генетически модифицированных продуктах (ГМП) генов устойчивости к антибиотикам. Считают, что эти гены могут передаваться в желудке человека эндогенной флоре, в   том   числе   и  патогенной,   в результате   чего   она  приобретает  устойчивость   к  данному антибиотику.   В   настоящее   время  разрабатываются   новые   подходы,   которые   исключают применение маркерных генов устойчивости к антибиотикам на другие, безопасные для человека.
2) Возможность проявления у потребителей аллергических реакций, которые могут проявляться в виде сенной лихорадки, бронхиальной астмы, крапивницы и др. В настоящее время проводится предварительное выявление аллергических свойств организма — источника гена.
3) Источники генов часто являются микроорганизмами, а сам процесс осуществляется посредством патогенных бактерий, особенно агробактерий.
4) Сообщения    о    неблагоприятном    воздействии    трансгенных   растений,    содержащих   ген инсектицидности   от   бацилл,   на   пищеварение   животных,   подавление иммунитета и другие расстройства.
5) ГМП  недавно   начали   использовать   в   пищу,   поэтому   еще  мало   фактов   об   отдаленных последствиях потребления ГМП на здоровье детей, которое может проявиться через несколько лет.
6) Известный ученый сэр Пол Нерс считает, что "дефекты" ДНК могут стать одной из причин дискриминации общества, так как примерно через 20 лет появится возможность выяснить полный набор генов у каждого новорожденного.  Это,  конечно,  «+»,  так как люди будут вести более здоровый образ жизни, но и « -«: при поступлении на работу предпочтительны будут люди без дефектов. В случае расшифровке генома в частном порядке, т. е. теми, кто может финансово это себе позволить, возникнет генетически низший класс.
        В настоящее время изучением и испытанием генетически модифицированных (ГМ) растений занимаются сотни коммерческих фирм во всем мире с совокупным доходом более 100 млрд. долларов в год.
       Одной из ведущих мировых компаний является компания «Монсанто» (США), образованная в 1901 году. С начала 80-х годов ученые компании работают над получением трансгенных растений (первые трансгенные растения были созданы в США, Германии и Бельгии в 1983 году). Одним из новых растений компании «Монсанто» является картофель «Нъюлиф», который не повреждается колорадским жуком. Трансгенный картофель разрешен для выращивания и применения в пищу в США, Канаде, Мексике, Японии, Румынии. Два сорта картофеля «Нъюлиф» проходят испытания в России для получения разрешения на выращивание в соответствии с требованиями российских законов.
        Все пищевые продукты, впервые разрабатываемые и внедряемые в производство, а также впервые ввозимые на территорию России, подлежат государственной регистрации, ключевым этапом которой для ГМП является проведение комплексной санитарно-эпидемиологической экспертизы. Безопасность ГМП, поступающих на российский рынок, обеспечивают 4 научных центра: институт питания и институт вакцин и сывороток РАМедН, научный центр «Биоинженерия» РАН и Московский   государственный   институт   прикладной   биотехнологии.   Контроль за   пищевыми продуктами, поступившими на прилавки магазинов, осуществляет Госсанэпиднадзор.

Глоссарий
Агробактерии - почвенные бактерии, природные генные инженеры. Умеют встраивать свои гены в геном двудольных растений. Ученые "обманывают" бактерию, заменяя часть ее генов на те, которые хотят ввести в растение.
Бактерии     широко   распространены   в   природе   и   вырабатывают
кристаллы белкового токсина против насекомых.
Маркерный (селективный) ген - ген, благодаря которому отбирают трансформированные экспланты.
Трансгенные    (генетически   модифицированные)   растения   —   растения   с измененной наследственностью,  вызванной  включением   в  них  геном  чужеродных  генов   из  любых организмов с помощью генно-инженерных методов.
Трансгенез (трансгеноз) - это целенаправленный перенос генов от одних организмов к другим.     При     конструировании     трансгенных     растений     посредниками  являются микроорганизмы, а также они могут быть, наряду с растениями и животными, донорами "полезных" генов.

Эксплант   -   кусочек   ткани   растения,   культивируемого   в   стерильных   условиях   для последующей регенерации.

Биотехнологическими - производства продукции, основу получения которой составляют процессы, реализуемые различными микроорганизмами.
Генная инженерия – раздел молекулярной генетики, целенаправленно разрабатывающий создание жизненных форм новых комбинаций генетического материала, который способен размножаться в клетке – хозяина и синтезировать необходимые человеку продукты обмена веществ в форме различных химических соединений. 
Клонирование генов - процесс получения новых генов  и их размножение.
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Проект «Полимеры в строительстве»
Вишневская Н.Н.,  преподаватель химии

 РГОУ НПО «Профессиональное училище № 4 г. Чебоксары». 

Тема данного проекта является актуальной для учащихся 2 курса ПУ, т.к. в  своей будущей профессии они будут использовать полимеры в качестве отделочных материалов.

       Проектом предусматривается создание 5 групп, работающих по избранным им направлениям. Предлагаемые направления работы:  «Полистирол и его  применение», «Фенолформальдегид. Его плюсы и минусы», «Сравнение природных волокон с природными», «Клеи, применяемые в строительстве», «Полиэтилен», « Этот разный полихлорвинил»,  «Полимерные материалы для отделки потолков».  В группах распределяются роли участников. Проектом предусматривается индивидуальная и групповая формы работы во время уроков и внеурочное время. Учащимися осуществляется подборка научных журналов, литературы.

       В проекте осуществляется межпредметная связь между биологией, материаловедением, спецтехнологией. 

       Проект средней продолжительности. Количество учебных часов 5. Проектом предусмотрена внеурочная работа учащихся.
Цель проекта: изучение  свойств высокомолекулярных соединений, способов их получения и применения.

Методические задачи: научить:

-  работать с литературой, обрабатывать  и обобщать полученную информацию,  определять пластмассы и волокна, излагать свои мысли письменно и устно.

Основополагающий вопрос: Почему в строительстве все чаще используют синтетические полимеры?

Проблемные вопросы:
1) Какие полимеры вы знаете?

2) Какие полимеры вы используете в повседневной жизни?

3) Как относятся к нагреванию пластмассы?

4) Не опасно ли применение синтетических полимеров для отделки квартир?

5) Какие экологически чистые полимеры вы знаете?

6) Не выделяются ли ядовитые вещества  в случае пожара из полимеров?

7) Какие клеи используют в современной строительной индустрии?

8) Как утилизировать пластмассы?

9) Какими свойствами должны обладать полимеры, применяемые в повседневной жизни?

Этапы и сроки проведения проекта

	Уроки
	Время
	Содержание

	1-й урок
	20 минут
	Происходит запуск проекта. «Мозговой штурм». Используется метод наводящих вопросов. Формирование тем  исследований учащихся. Формирование рабочих групп по 4-6 человек.

Обсуждение плана работы учащимися индивидуально и в группах.

Выбираем критерии оценивания результатов.

	2-й урок
	25 минут.
	Самостоятельная работа учащихся по поиску необходимого материала. Работа с разными учебниками. Обсуждение плана работы учащимися индивидуально и в группах.

Проверочная работа.

Наполнение портфолио

	3-й урок
	20 минут
	Анализ выполнения проектов, обсуждение достигнутых результатов. Учащиеся работают самостоятельно  с информацией (индивидуально, парами, группой). Обсуждение формы представления результатов исследовательской работы: доклад, мультимедийная презентация, таблицы, портфолио.

	4-й урок
	45 минут
	Практическая работа « Определение пластмасс и волокон».

Составление таблиц. Наполнение портфолио.

	Внеурочная работа
	
	Самостоятельная работа учащихся с источниками информации. Проведение некоторых опытов. Подготовка учащимися презентации по отчету о проделанной работе. Подготовка портфолио.

	5-й урок
	
	Защита результатов работы.


Методика проведения  некоторых опытов в ходе выполнения проекта.

1. Влияние влаги на волокна.

Для испытания прочности отрезать образцы нити длиной 20 см. К сухим волокнам подвешивать груз, постепенно увеличивая его, пока не оборвется нить. Такие же волокна смачивать водой  и раствором стирального порошка. Одни образцы двое суток держать в воде, а другие образцы держать двое суток  в растворе порошка. Испытания на прочность проводить, как и с сухими волокнами. Данные записывать в таблицу.

2. Действие химических реагентов на полимеры.

Каждый образец полимера надо  поместить в 4 пробирки. В одну пробирку с образцом добавить разбавленную соляную кислоту (5%), в другую концентрированную соляную кислоту, в третью азотную кислоту, а в четвертую  щелочь. Наблюдение вести в течение 10 минут. Опыты проводить в вытяжном шкафу. Данные записывать в таблицу.

3. Действие органических веществ на полимеры. 

Каждый образец полимера  поместить в 4 пробирки. В одну пробирку с образцом добавить ацетон, в другую бензин, в третью бензол, а в четвертую  этиловый спирт. Наблюдение вести в течение 15 минут. Опыты проводить в вытяжном шкафу. Данные записывать в таблицу.

  Выходы проектной деятельности:

-коллекции «Применение полистирола», «Пластмассы, применяемые для отделки квартир», «Волокна, используемые для получения обоев»;
-мультимедийная презентация «Природные и синтетические волокна»;
-доклады: « Полистирол и его  применение», «Фенолформальдегид. Его плюсы и минусы». «Клеи, применяемые в строительстве»,  « Этот разный полихлорвинил»,  «Полимерные материалы для отделки потолков»;
 -реферат: «Сравнение природных волокон  синтетическими»;
-плакат «Применение полимеров для отделки квартир»;
- портфолио от каждой группы.

Приложение
Критерии оценки защиты проекта (каждый пункт оценивается по пятибальной системе).

1. Качество доклада:

          -  стройность и полнота представления работы;

· использование наглядных средств;

· убедительность презентации;

· культура речи и манера держаться;

· чувство времени;

· удерживание внимания аудитории.

2.  Ответы на дополнительные вопросы:

· полнота и аргументированность ответа;

· стремление показать сильные стороны проекта;

· дружелюбие.

3. Выход продукта:

· доклад, реферат, коллекция, стендовый материал, выводы, рекомендации;

·  предъявление портфолио проекта.

Критерии оценки портфолио (оценивается по пятибальной системе)

1. План выполнения проекта и отдельных его этапов.

2. Промежуточные отчеты группы.

3. Собранная информация по теме проекта, в том числе необходимые ксерокопии и распечатки с Интернета.

4. Результаты исследований.

5. Результаты проверочной  работы.

6. Рабочие материалы и черновики группы.

7. Самоанализ участия в проектной работе.

ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ 
Использование ИКТ в обучении биологии (из опыта работы) 

Тукмаков В.П., учитель биологии и географии

МОУ «Новоахпердинская СОШ»

Батыревского района
Цель опыта: повышение качества знаний учащихся по биологии с помощью ИКТ.         

Задачи:  
- поддерживать у учащихся интерес к биологии с помощью ИКТ;
- обеспечить научный подход к изучению биологии;
- привлекать учащихся к созданию презентаций, видеофильмов и учебных проектов во внеурочное время;
- использовать ИКТ для подготовки учащихся к ЕГЭ.
Использование новой компьютерной технологии мультимедиа открывает широкие возможности для развития принципиально нового обучения, которое становится управляемым, контролируемым и адаптированным к индивидуальным особенностям обучаемого. Внедрение информационных технологий может содействовать реорганизации обучения, существенному повышению его эффективности. С помощью этих систем можно давать успешно работающим учащимся дополнительный или факультативный материал, целенаправленно управлять соревновательным элементом, присутствующим в деятельности учащихся, осуществляя индивидуализацию и дифференциацию обучения.

Невозможно научить ребёнка, если ему не интересно, если он не увлечён процессом познания. Активная работа ученика на уроке - залог успешного обучения. Известно, что познавательная активность учащихся тем выше, чем сильнее их интерес к изучаемому предмету.   В развитии интереса к учебному предмету нельзя полагаться только на содержание изучаемого материала, важны и методы, с помощью которых школьники вовлекаются в процесс познания.     Использование новых информационных технологий в процессе обучения позволяет добиваться качественно более высокого уровня наглядности на уроках, значительно расширяет возможности активизации деятельности школьников, а непрерывная обратная связь оживляет учебный процесс, способствует повышению его динамизма, что, в конечном счете, ведёт к формированию положительного отношения учащихся к изучаемому материалу. 

Использование технологии мультимедиа позволяет включить в учебный курс одновременно видео, звуковое сопровождение, фото, рисунки, картины, схемы, текст. Разнообразие источников информации создает ситуацию новизны и разнообразия и, несмотря на большую информационную насыщенность, такое занятие воспринимается учащимися с интересом и оставляет у них хорошее впечатление.

Мой опыт обучения детей биологии строится на ИКТ в трёх направлениях это: 
1. Учебная деятельность. 
 2. Внеклассная работа.
 3. Подготовка к ЕГЭ.
В учебной деятельности я широко применяю презентации, электронные образовательные ресурсы (ЭОР), СD-диски.
Но большее предпочтение отдаю демонстрации презентаций учебного материала.  
Презентация дает возможность демонстрировать организмы, их строение, жизнедеятельность и взаимоотношения с другими организмами. Использовать это можно на всех этапах урока, и при объяснении нового материала, и при закреплении, и для контроля знаний. Причем, на каждом этапе урока предоставляется возможность огромного выбора материала. Например, при проведении урока в 7 классе по теме «Способы передвижения животных»  я использовал презентацию «Функции и среда обитания животных». На уроке рассматриваются три основных способа движения: амебоидное - с помощью жгутиков и ресничек и мышечное движение. При изучении первого способа движения учащимся предлагается прочитать, что такое амебоидное движение в параграфе учебника, а затем посмотреть слайды, где показано движение амебы, снятое при помощи микроскопа. Конечно, увидев презентацию, учащиеся значительно лучше воспринимают данный материал. Они непродолжительны по времени, но  дают прекрасную возможность увидеть на уроке тех животных, о которых идет речь. Затем я предлагаю ребятам вспомнить животных, имеющих жгутики и реснички. Мы рассматриваем их на таблице и опять обращаемся к слайду, где показано движение инфузории туфельки и движение сперматозоидов животного. Основной способ движения в животном мире это мышечное движение. 

При изучении темы:  «Размножение птиц» демонстрирую ребятам презентацию «Гнёзда птиц», где они  наглядно видят не только разнообразие гнёзд, но и узнают о том, из каких материалов строят гнёзда, убеждаясь в том, что птицы являются искусными строителями. 
При изучении темы «Отряды насекомых» перед демонстрацией слайдов, ставлю перед ребятами  задачи не только посмотреть презентацию, но и выявить общие черты сходства насекомых данного отряда, а затем заполнить необходимую графу таблицы «Характеристика отрядов насекомых». 
 Рассматривая на уроках экологические вопросы, нельзя не затронуть вопрос о том, что многие животные и растения  занесены в Красную книгу. Одно дело услышать, другое дело посмотреть. И здесь на помощь мне снова приходит презентация. Очень удобно. Нет необходимости нести на урок Красную книгу, проносить её по классу, показывая картинки, или искать картинки с изображением тех, или иных животных. Это лишь некоторые примеры использования мною компьютерных презентаций на своих уроках. Имея коллекцию различных презентаций, я, исходя из темы урока, цели и задач,  корректирую материал презентации (просто показ, демонстрация с предварительным заданием, демонстрация с комментарием учителя или ученика и т.д.) Дети с удовольствием смотрят презентации, особенно если они сопровождаются анимацией и выполняют задания, которые даются мною перед просмотром. 

 Удобно применение компьютерных презентаций ещё тем, что появляется возможность подбирать наглядный материал в необходимом объёме. Можно материал корректировать: удалять ненужные слайды, добавлять новые, заменять иллюстрации  на более удачные и т.д.
Исходя из поставленных целей и задач урока,  добавляю сопроводительный текст, анимации, классическую музыку, комментирование слайдов учащимися и учителем.
 Второй этап урока - закрепление нового материала осуществляю с помощью ИКТ. Даются основные тезисы урока, их можно увидеть на экране и прослушать аудиозапись. Учащимся предлагается прослушать их и записать в тетрадь.

При проверке знаний ИКТ дает возможность проведения разнообразных тестовых заданий. Это и выбор правильного ответа, и выбор животных, использующих определенный способ движения, и вопросы о количестве конечностей и способах передвижения животного. Диск дает возможность увидеть правильность ответа и допущенные ошибки. Если у учителя нет показан на экране или напечатан на бланке, а затем проверен совместно с учителем.

  У меня есть серия образовательных программ, представляемых собой электронные учебные пособия по отдельным темам биологии, которые успешно применяю в практической работе при проведении лабораторных  и контрольных работ. 
Мне очень понравились диски из данной серии: «Функции и среда обитания животных организмов», «Живой организм», «Анатомия и физиология человека». На этих дисках представлен и демонстрационный материал к урокам, и материалы для контроля знаний. Эти диски легко использовать на различных этапах урока. Помимо полного охвата тем школьного курса, предусмотренных обязательным минимумом школьного образования, учебные пособия содержат большое количество дополнительной информации, зачастую выходящей за рамки изучения школьной программы.

     Весь учебный материал пособий представлен в наглядной форме и снабжен комплексом мультимедийных возможностей. Полноэкранные озвученные видеофрагменты с демонстрацией экспериментов и изучаемых процессов, анимированные карты, высококачественные фотографии, графики и диаграммы, интерактивные трехмерные модели и анимационные ролики, позволяющие наблюдать процессы и рассматривать объекты, недоступные для непосредственного наблюдения, - вот далеко не полный перечень возможностей программы, способных превратить изучение биологии в увлекательную и познавательную игру. Система поиска и возможность создания примечаний и закладок на страницах уроков обеспечивает дополнительные удобства при работе с программами. Выполнение практических упражнений с возможностью проверки ответов и работы над улучшением результатов позволяют школьникам с успехом применять данные программы для самостоятельного обучения.
  Очень широкие возможности открываются перед учителем при использовании ИКТ  во внеклассной деятельности. Они помогают сделать мероприятия зрелищными и интересными для учащихся.    Так в 2008 году, используя ИКТ,  учащиеся 8 класса с отличием выполнили 4 внутришкольных проекта  по биологии. Очень интересным и поучительным оказалось творчество ребят. Они сами отнеслись к работе с большим энтузиазмом. Результатом стала защита проектов  на кустовом методическом объединении учителей. Ребята получили высокую оценку.
   Использование ИКТ помогает и при проведении исследовательских работ, открываются большие возможности использования цифровых и компьютерных технологий. Качественные цифровые фотографии, иллюстрирующие результаты исследований, сводные таблицы, возможность постоянного пополнения материала делает работу увлекательней и интересней. Так, например, исследуя влияние геопатогенных зон на рост и развитие культурных растений, ученик смог не только привести факты полученного исследования, но и фотографии, доказывающие отрицательное влияние этих зон. 

         Важным пунктом использования ИКТ технологий становится подготовка к ЕГЭ. Она начинается с выполнения тестовых заданий на уроках биологии. Тесты могут быть представлены в электронном виде и использоваться в интерактивном режиме.
Такая подготовка учащихся способствует выработке навыка работы с тестовыми заданиями и подготовке к ЕГЭ. Имею несколько дисков для подготовке к ЕГЭ. На данных дисках предлагаются варианты компьютерного тестирования по предмету. Использую эти тесты как на уроках биологии,  так и  для самостоятельной работы. 
Китайская мудрость гласит - «Скажи мне, и я забуду, покажи мне, и я запомню, дай мне сделать самому и я пойму».  Школа должна подготовить своих выпускников к жизни и деятельности в информационном обществе. Использование ИКТ на уроках биологии  - это маленькая крупица в подготовке учащихся к будущей жизни в информационном обществе.
    Интерес ребят к изучению биологии растет, ребята  за последние три года стали активно принимать участия в олимпиадах, проводить исследовательскую работу, стали участвовать в телекоммуникационных проектах. 

    Я считаю, что использование ИКТ является одним из возможных путей повышения качества знаний.

 
Мониторинг развивающего обучения на уроках биологии.

Осокин А.А., учитель биологии

МОУ «СОШ № 19» г. Новочебоксарск

Введение.


В последние годы у нас в стране изменились взгляды на общую концепцию образования. Вместо выпускника, «напичканного» определенным набором знаний, школы должны подготовить человека:

а) желающего и умеющего учиться всю жизнь;

б) умеющего самостоятельно принимать решения и отвечать за их исполнение;

в) умеющего понимать и уважать другого (человека, народ и т. д.);
г) коммуникативно-компетентного;

д) владеющего новыми информационными технологиями - 

иными словами – способного самостоятельно далее адаптироваться к окружающей действительности, имеющего способности к саморазвитию.


Одна из проблем, над которой работает наша школа,  звучит так: «Через развивающее обучение к социально адаптированной, творческой личности». Для педколлектива переход от дифференцированного обучения не стал неожиданным, т.к. дифференцированное обучение, практиковавшееся ранее, не исчезло, а стало обслуживать развивающее обучение. Более того учителя начального звена идею развивающего обучения используют уже много лет в своей практике, реализуя занковскую систему. Данную систему пытаемся внедрять и  в среднем, и в старшем звеньях обучения, т. к. по нашему мнению, она наиболее полно отвечает требованиям, о которых говорилось выше. 


Все это должно менять и методы контроля за процессом обучения, т.е. необходимо осуществлять и адекватный мониторинг с видом на конечную цель. Попробую объяснить, почему.


В практике образования известны различные методы текущего и итогового контроля за качеством знаний учащихся. Наиболее распространены: устный опрос, письменные работы, задания. Такие методы порождают субъективность оценок, неповторимость результатов, неоднозначность критериев. Эмпирические методы контроля пригодны для активизации обучения, общение учителя с учениками на уроке. Они так же дают информацию  о текущем усвоении учебного материала, помогают ликвидировать пробелы в знаниях учащихся, но с их помощью невозможно контролировать развитие логического мышления учащихся. А это значит, что развивающее обучение будет проводиться нецеленаправленно. 


На мой взгляд, метод текстового контроля, излагаемого в данной работе, позволяет оценить развитие интеллектуальных умений и качество знаний учащихся, обеспечивает необходимую диагностичность, точность и воспроизводимость. А необходимость диагностической работы весьма важна, поскольку это один из показателей, например, научной организации труда в школе. 


Ниже описана методика диагностирования процесса развивающего обучения на уроках биологии. 
Исходя из всего этого, конечно, можно организовать и более общий внутришкольный контроль по данной методике, охватывающей большинство предметов.
1. Определение уровней учебной деятельности учащихся.

Для определения уровня усвоения предмета определим содержание уровней: 

1. Ученический;

2. Алгоритмический;

3. Эвристический;

4. Творческий.

Первые два уровня можно объединить как репродуктивные действия:

-осмысленное узнавание изученного материала при его предъявлении учителем в готовом виде, решение на этой основе типовых задач;

-самостоятельное применение отработанных умений в стандартных ситуациях, т.е. воспроизведение информации по памяти для решения типовых задач;

Следующие два уровня объединены как продуктивные действия: 

-осмысленное применение умений в нестандартных ситуациях, самостоятельный поиск решений на основе перестройки или синтеза ранее освоенных умений;

-продуктивные действия творческого типа, в результате которых  создается объективно  новая ориентировочная основа деятельности (оригинальные способы решения задач в нестандартных ситуациях с привлечением ранее изученного материала и дополнительных источников).

Изучение учащимися большинства учебных предметов требует второго уровня усвоения. Т.е. перечисленные в программе учебные элементы должны быть изучены так, чтобы уметь самостоятельно решать типовые задачи, воспроизводить информацию без подсказки.

На основании выше изложенного составляем, например, текстовые задания из N операций, тогда коэффициент усвоения по уровням определяем по формуле К=N6/Nобщ, где N6- количество верно выполненных операций, а Nобщ - общее число операций.

По коэффициенту усвоения можно судить о завершенности процесса обучения. Если К>0,7 – процесс обучения можно считать завершенным, если К<0,7 – ученики в последующей деятельности будут совершать систематические ошибки.


В заданиях 4-го уровня не может быть готового эталона решений, и о качестве знаний следует судить по оригинальности ответа, умению оперировать знаниями. 


Тестирование для оценки знаний необходимо вести по уровню, соответствующему цели обучения. На основе уровневых коэффициентов можно установить большую оценку знаний. Такие задания с успехом можно применять для объективной проверки усвоения текущей успеваемости, для итогового контроля по большинству предметам, как учителям, так и администрации школы в целях оценки работы учителя.


Так по биологии можно использовать следующие задания по уровням (исходя из выбранных программ классы могут меняться):

5 класс:

1. Выпишите из приведенного списка небесных тел планеты, входящие в Солнечную систему: Юпитер, метеориты, Марс, Сатурн, кометы, Меркурий, спутники планет, астероиды, Нептун, Уран, Плутон, Земля.

2. Чем планеты отличаются от звезд?

3. Воздух в помещении загрязнен пылью. Как с этим бороться?

4. По реке вдоль берега на байдарках плывут туристы. Уже стемнело. День был жаркий. Воздух над водой теплый. Но вот туристы проплывают мимо низкой лужайки, которая подходит к самой реке. И оттуда сразу же потянуло холодом. Когда туристы проплывали мимо этой лужайки днем, этой холодной струи воздуха не было. Объясните, почему.

6 класс:

1. Выпишите из приведенного списка части цветка: пестик, корень, тычинка, побег, чашелистик, семя, цветок, лепесток, плод.

2. Отвечать да или нет:

- ботаника – это наука о животных;

- чашечка цветка образована лепестками, а венчик – чашелистиками;

- корневище – это видоизмененный корень;

- «сухой полив» - это рыхление почвы вокруг растения;

3. Почему у заборов чаще всего растут растения, семена которых распространяются ветром?

4. Как-то в Сибирь поздней осенью приехал мало сведущий в местном деле столичный инспектор. Увидев голую тайгу, он спросил лесничего: 

- Это хвойный лес?

- Да.

- А где хвоя?

- Опала. 

- По чьей вине?

- Природы.

- Вы за природу не прячьтесь! За гибель леса будете отвечать вы! 

Придется ли леснику отвечать за гибель леса?

7 класс:

1. Разместите систематические единицы, начиная с наименьшей: отдел, вид, царство, семейство.

2. Отвечайте «да» или «нет»:

- у растений семейства злаков семена с двумя семядолями;

- у всех бобов цветки правильные;

- цветковые растения делят в два класса: двудольные и однодольные;

- на родство растений одного семейства указывают общие признаки в строении их цветка.

3. Известно, что мать-и-мачеха, гусиный лук, хохлатка, ветреница, примула и др. зацветают очень рано весной. Благодаря чему они способы на это?

4. Какие, по-вашему мнению, необходимы приспособления растениям, произрастающим на болоте, чтобы выжить в данных условиях?

8 класс:

1. Выберите из перечисленных ниже признаки, характерные представителям класса Насекомых: усиков нет; одна пара усиков; 4 пары ног; дышат жабрами; развитие с превращением; тело расщеплено на голову, грудь, брюшко; у взрослых есть крылья.

2. Отвечайте  «да» или «нет»:

- у всех членистоногих сложные глаза;

- у всех пауков внекишечное пищеварение;

- тутовый шелкопряд – одно из древнейших домашних животных;

- жало пчел – видоизмененный яйцеклад.

3. Составьте схему пищевых связей в пресном водоеме.

4. Каких вы знаете животных среди беспозвоночных, проявляющих строительный инстинкт? Чем отличается строительная деятельность этих животных от работы архитектора и строителя?

9 класс:
1. Напишите названия систем органов, к которым принадлежат следующие органы: желудок, мочевой пузырь, печень, почки, поджелудочная железа, легкие, трахея, прямая кишка. (Пример: сердце – кровеносная система).
2. . Отвечайте  «да» или «нет»:

- кровь – жидкая соединительная ткань;

- все нейроны имеют одинаковое количество отростков;

- череп человека неподвижно соединен с позвоночником;

- хрящи образованы эпителиальной тканью.

3. У людей всех рас в ядрах клеток содержится одинаковое число хромосом (23х2). Сделайте вывод из этого факта.

4. Приведите примеры реакции организма на холод с целью сохранения постоянства общей температуры тела.


10 класс:

1. Выберите из перечисленных ниже факторы эволюции живой природы: наследственность, конвергенция, изменчивость, естественный отбор, адаптация, дивергенция, борьба за существование. 

2. . Отвечайте  «да» или «нет»:

- покровительственная окраска гарантирует полное выживание всех организмов;

- все приспособления вида относительны;

- популяции одного вида всегда изолированы полностью друг от друга;

- элементарная единица эволюции – это вид.

3. Составьте логическую структуру теории Ч. Дарвина, используя понятия: 

борьба за существование, естественный отбор, неоднородность среды, размножение в геометрической прогрессии, адаптации, многообразие органического мира, наследственность, изменчивость, свойства организмов, свойства внешней среды, разные направления развития.

4. Какие изменения произойдут в вашей схеме, если существует однородность и неограниченность пространства, пригодного для жизни?


11 класс:  

1. Распределите вещества на:
 а) вырабатываемые самой клеткой, например печени; б) получаемые извне: белки, глицерин, углеводы, глюкоза, аминокислоты, жиры, фосфорная кислота, нуклеиновая кислота, аденин.

2. . Отвечайте  «да» или «нет»:

- в неделящейся клетке нет хромосом;

- при фотосинтезе О2 выделяется в результате соединения Н2О;

- основная функция рибосом – участие в биосинтезе белка;

- ДНК имеется в клетке только в ядре.

3. Составьте схему перемещения веществ в клетке, исходя из того факта, что клетка путем пиноцитоза захватила капельку жира.

4. Объясните факты проявления у организмов признаков бесполезных или даже вредных в определенных условиях. Например, аппендикс у человека, атавизмы, альбинизм. Почему и как данные признаки сохраняются в популяции?
Вот обобщенные результаты по итогам такого рода проверки:  
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Подробный анализ подобных итогов проверок проводится на педсоветах, совещаниях и т.д. Привожу лишь краткие резюме: 


«Можно с уверенностью сказать, что по темам, предложенным учащимся в заданиях, учащиеся 5А, 7А, 8А, 8Б, 9А, 10А, 10Б справились на репродуктивном уровне. А вот учащиеся 6А и 11А (раздел «Цитология») не справились с заданиями, т.е. в принципе, данные темы необходимо пройти вновь! Заметно, что продуктивная часть выполнения заданий далека от желаемого; причем в 5А дела обстоят неплохо (в начальном звене велась работа по системе Л.В. Занкова), а вот чем старше – тем хуже (в среднем звене вышеуказанная система не работает, не поддерживается (причин достаточно) или, иначе говоря, детей учим, но не развиваем или делаем это неумело, да и в институтах этому нас не учили!».

Если сравнивать результаты тестового контроля нескольких лет, то по изменению процента решенных задач можно судить о состоянии процесса развивающего обучения в школе. Таким образом, данный вид контроля позволяет объективно проверить не только качество усвоения материала, но и проследить сам процесс развивающего обучения.

2. Определение мыслительных способностей учащихся.

При длительном контроле за процессом развития мыслительных операций (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация) целесообразно в конце года проводить итоговое тестирование по отдельным предметам или же проверку развития конкретных мыслительных операций. 

2.1.  Определение уровня развития мыслительных операций анализа и синтеза.

 Ни одна из операций познавательной деятельности не может обходиться без анализа и синтеза. Так, при сравнении вскрываются существенные и несущественные признаки предметов, а это можно сделать, только анализируя их свойства: при классификации требуется также аналитическое изучение свойств объектов, а затем сравнение и группировка их при помощи синтеза.

Для проверки уровня развития операций анализа и синтеза можно предложить учащимся решить задачу, требующую аналитико-синтетической деятельности, состоящей из нескольких этапов решения (3-4). Учащимся предлагаем изучить текст (статья, параграф) и законспектировать его. Перед этим учащихся целесообразно познакомить со следующими требованиями к заданию, например:

1. Законспектировать содержание текста.

2. Вычленить главное.

3. Сформулировать 2-3 вопроса, отражающие суть статьи.

4. Отметить спорные утверждения (если имеются).

5. Высказать личное мнение о статье.

6. Примерная схема анализа:

	Уровень 
	Анализ ответов 
	Объект контроля (классы, учащиеся и др.)

	1.
	Конспект почти целиком из предложений текста, подробный, без вычленения главного. Вопросы не отражают суть статьи.
	

	2.
	Конспект по абзацам с незначительной обработкой предложений. Не все вопросы подтверждают суть статьи.
	

	3.
	Конспект главных разделов текста с включением других примеров и комментария. Вопросы отражают суть статьи.
	

	4.
	Изложение основных разделов статьи с некоторыми замечаниями критического характера. Определена главная идея. Вопросы отражают суть статьи.
	


        Проведя подобный срез в школе, можно выявить, например, следующее: если уже в 5-6 классе (а может и в начальном звене) имеются учащиеся, занимающиеся на «4», «5», но их аналитико-синтетическая деятельность находится на 1, 2 уровнях, то, вероятнее всего, эти дети к 9 классу «съедут» на «3», если у них не развить эти операции. Так же можно выявить и педагогически «упущенных» учащихся, у которых уровень 3 и 4, но они учатся на «3», которые не имеют должной мотивации учения (оценки, видимо, удовлетворяют и их самих и их родителей, а сами их получают, усваивая материал на уроке, без подготовки дома), на которых следует обратить наиболее пристальное внимание. 

         Ниже приводятся задания, предлагаемые для проверки уровня развития операций анализа и синтеза на уроках биологии:

5 класс:

1. Почему рыбы не замерзают в прудах зимой?

(Учащиеся должны вспомнить, что: 1) температура Н2О зимой = 4 градусам ; 2) лед легче воды; 3) эти два факта объединить и высказать мысль о том, что вода не промерзает до дна пруда, т.к. лед не тонет в воде, а оказавшись на поверхности предотвращает теплоотдачу водой).

    Выскажите мысль: как должен таять в стакане с водой цилиндрик льда:


                             а)


              б)


     в) 

2. Работа с текстом.

6 класс:

1. Почему рыхление почвы называют «сухим поливом»? Еще в чем польза для растения в рыхлении?

(Учащиеся должны выделить, что: 1) в почве имеются капилляры; 2) вода по ним поступает вверх; 3) при рыхлении они разрушаются, следовательно, почва испаряет меньше влаги; 4) рыхление благоприятно лучшей аэрации почвы, необходимой корням и микроорганизмам почвы).

7 класс:

1. Вы – агроном агрофирмы, занимающейся выращиванием гороха. Вам предложили закупить три варианта минеральных удобрений: а) 30 т. калийных, 50 т. фосфорных, 50 т. азотных; б) 70 т. калийных, 70 т. фосфорных, 10 т. азотных; в) 40 т. калийных, 40 т. фосфорных, 70 т. азотных – за одинаковую стоимость. Обоснуйте ваш выбор. 

(Учащиеся должны проанализировать взаимосвязь 3-х (min) фактов: 1) горох – растение семейства Бобовые; 2) у растений данного семейства имеются симбионты; 3) внесение азотных удобрений тормозит жизнедеятельность симбионтов).

8 класс:

1. Мальчик собрал в коробку 8 пауков и жуков. Если пересчитать, сколько всех ног в коробке, то оказывается 54 ноги. Сколько же в коробке жуков и пауков? 

9 класс:

1. Какая существует взаимосвязь между двумя фактами: 

а) у воды очень высокая удельная теплота парообразования; 

б) у человека в коже имеются мышцы, приподнимающие волосы. (Ответ: терморегуляция).
10 класс: 

1. Предложите наиболее достоверный способ определения степени зараженности какого-либо участка леса клещами. (Например, при помощи ежа).
11 класс: 

1. Выдвиньте свою гипотезу для объяснения следующего факта: почему (ночные) насекомые, даже не посещающие цветки, часто собираются у источника света, зачастую погибая там, в то же время не летят в сторону, например, Луны или Солнца, звезд.

2.2. Определение уровня развития мыслительной операции классификации.

Классификация представляет собой важнейшую мыслительную операцию и одновременно метод всех научных дисциплин. Ни один учебный предмет не может быть по-настоящему усвоен, если ученик не умеет классифицировать изучаемый материал. 

Для проверки уровня развития операции классификации ученикам дается перечень понятий и задание:

1. Объединить предъявленные понятия (предметы, вещества) в группы по какому либо признаку;

2. Вычленить общий и существенный признак для всех понятий той или иной группы;

3. Сформулировать более общие понятия, которые являются родовыми по отношению к перечисленным.

Примеры заданий по биологии для 5-11 классов:

5 класс: 

Мышь, кошка, собака, береза, стол, дуб, тарелка, ель, корова, овес, стул, медведь.

6 класс:

Цветок, лист, тычинка, вакуоль, корень, ядро, пестик, стебель, цитоплазма, лепесток, плод, чашелистик.

7 класс: 

Горох, овес, вид, фасоль, пшеница, отдел, акация, род, семейство, боб, зерновка, царство.

8 класс: 

Колорадский жук,  жужелица, голова, капустная белянка, непарный шелкопряд, усики, грудь, божья коровка, капустная моль, майский жук, крылья.

9 класс:

Печень, сердце,  вены, желудок, зубы, глаза, артерии, нос, рука, пищевод, шея, аорта.

10 класс: 

Божья коровка, оса, павлиний глаз, палочник, белый медведь, заяц-русак, хамелеон, пчеловидка обыкновенная, морской конек-тряпичник, муха-журчалка, куропатка, рыба-игла.

11 класс: 

Митохондрия, ЭПС, хромосома, клеточный центр, лизосома, жгутик, микротрубочка, аппарат Гольджи, ядро, вакуоль.

Анализ работ выявляет следующие типичные ошибки:

1. Неполное деление объема (упускаются единичные понятия в перечислении объектов той или иной группы).

2. Слишком широкое определение понятия (вводятся виды, которые в нем не содержатся).

3. Ограничение понятия.

4. Перекрестное деление понятия (за основу деления берутся несколько признаков).

5. Скачок в делении (относят к понятию более высокому).

6. Признак, по которому ведется деление, выбран неудачно.

7. Название группы объектов не соответствует содержанию.

8. Случайные перечни понятий сведены в одну группу без какой-либо основы.

Исходя из перечисленного выше,  легко проводить и анализ данных работ. ( В данной работе схема анализа не приводится).


Операция классификации, с одной стороны, требует от ученика высокого уровня мыслительных способностей и глубокого знания материала, а с другой,- овладение этой операцией способствует повышению логической грамотности ученика, развития его мышления и прочному усвоению учебных предметов.
2.3. Определение уровня развития мыслительных операций сравнения.


Операция сравнения – важнейшая операция сознательного усвоения знаний, оказывает сильное влияние на формирование познавательных способностей, таких качеств ума, как наблюдательность, критичность, целеустремленность. Сравнение поднимает мышление на более высокую ступень, выявляет новые связи, что позволяет глубже изучить предмет.


Для определения уровня сформированности операции сравнения у учеников предлагаем следующие задания по биологии:

5 класс: 

1. Сравните свойства воды и воздуха.

2. Сравните планеты и звезды.

6 класс:

1. Сравните строение зерен кукурузы и семян фасоли.

2. Сравните корневище, корень, луковицу.

7 класс: 

1. Сравните строение цветка вишни и редьки дикой.

2. Сравните способы питания эвглены зеленой на свету и в темноте

8 класс:

Сравните кровеносные системы птиц и земноводных, отметьте сходства и отличия.

9 класс: 

Сравните условный и безусловный рефлексы.

10 класс: 

Сравните искусственный и естественный виды отбора.

11 класс: 

Сравните клетки животных и растений.


Аналогичные задания можно предлагать по любой теме в течение всего учебного года.


Судить о степени сформированности операции можно по следующим показателям:

1. Объем сравнения.

2. Характер основания сравнения.

3. Способ проведения сравнения.

4. Степень понимания сути сравнения.

Эти четыре показателя характеризуют различные уровни сформированности операции сравнения у школьников.( В данной работе схема анализа не приводится).

2.4. Определение уровня сформированности операции обобщения.

Следующий необходимый компонент теоретического мышления – обобщение.


Обучение обобщению развивает наблюдательность, способность к анализирующей деятельности, умение выделять из единичного общее, находить существенное и особенное, отделять несущественное от второстепенного.


Для установления степени сформированности операции обобщения можно предложить следующие критерии:

· глубина понимания сущности операции обобщения;

· умение выявить связи между обобщением и другими мыслительными операциями;

· умение сравнивать объекты обобщения, находить в них общее, выделять существенное, варьировать несущественными признаками, давать определение образованному понятию;

· умение выделять из единичного общее и подводить частное под общее;

· умение осуществлять обобщение и делать выводы из других фактов или явлений данного предмета, а затем и из других предметов.

Для проверки сформированности операции обобщения можно предложить учащимся следующие задания по биологии:

5 класс: 

1. По каким(ому) признакам(ку) можно объединить между собой:

а) метеор, астероид, Солнце, Луна, Юпитер, комета?

б) бабочка, птица, человек, дерево, цветок, рыба?

2.  Какое из понятий наиболее общее :а) Солнце или звезда? б) воздух или атмосфера?

6 класс: 

1. Что общего: а) у клена, березы, одуванчика? б) лиственницы, дуба, березы?

2. Какое из понятий наиболее общее: а) лист или побег? б) пестик или цветок?

7 класс: 

1. Что объединяет между собой: а) горох дуб, подсолнечник? б) ель, папоротник, водоросль?

2. Какое из понятий наиболее общее:
а) род, отдел? 
б) голосемянные, хвойные?

8 класс: 

1. Почему вороны, сороки, галки относятся к одному семейству?

2. Земноводные впадают в зимнюю спячку, а птицы – нет. Почему?

3. Чем отличается «спячка» медведя от спячки лягушки?

9 класс: 

1. Составьте обобщающую схему по теме «Опорно-двигательная система человека. Скелет».

2. Проследите путь углерода в организме человека, попадающего вместе с пищей.

10 класс: 

1. При массовом отстреле хищных птиц, вымирают и куропатки и тетерева; при уничтожении волков вымирают олени; в результате уничтожения воробьев падает урожай зерновых. Почему?

2. Объясните пример Ч. Дарвина, показавшего взаимосвязь между незамужними деревенскими девушками, держащими кошек и увеличением удоя деревенских коров.

11 класс: 

1. Составьте схему круговорота углерода в природе.

2. Составьте обобщающую таблицу по строению клеток эукариот.


( В данной работе схема анализа не приводится).

Заключение.

Данная работа, несомненно, должна проводиться в системе, при участии всех членов администрации, хотя она не исключает и возможность использования ее по частям, для проверки сформированности отдельных интеллектуальных качеств, в отдельных классах, по отдельным предметам. 

Определив средний показатель сформированности интеллектуальных умений, удобно графически проследить развитие мыслительных операций у школьников, сделать соответствующие выводы для дальнейшей целенаправленной работы учителей-предметников.


Такой контроль за развивающим обучением дает возможность узнать способности каждого ученика, прогнозировать успеваемость и результаты контрольных работ по классам, наглядно представит результаты развивающего обучения по годам обучения в школе, увидеть результаты работы отдельных учителей (если проверяется какой-то один предмет) или же целенаправленную работу всего коллектива педагогов, принять своевременные профилактические меры. 

Так, например, если  уровень развития мыслительных операций растет от 5 к 11 классу, но в 6 классе показатели ниже, чем в 5, а в 10 равны показателям 9 класса, следовательно, надо искать причину в начальной школе. Учащиеся 6 и 9 классов выпускаются одними и теми же учителями начальной школы. Возможно, дети получают неплохую подготовку к средней школе, но мыслительные операции не развиты. Вывод: детей в основном тренируют по алгоритмам. Учителю необходима помощь администрации и профессиональная консультация. Именно в начальной школе развивается умение сравнивать, происходит быстрое развитие других мыслительных операций (например, если виден прогресс в развитии отдельных операций, а уровень развития одной из них намного ниже, то, следовательно, обучение этой операции уделяется недостаточно внимания).

Целенаправленный контроль за развитием интеллектуальных умений у учеников позволяет своевременно совершенствовать их мыслительные операции и вооружать знаниями более высокого уровня.
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ПРОГРАММЫ ЭЛЕКТИВНЫХ КУРСОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ
 «Питание и здоровье» (10-11 кл.)
Шугурова Л.С., учитель биологии и химии

МОУ «Балабаш - Баишевская СОШ» 

Батыревского района ЧР

Пояснительная записка
Биология как учебный предмет в числе других задач призвана давать учащимся представление о научно обоснованных правилах и нормах использования окружающей среды и живой природы, а совместно с другими естественнонаучными предметами формировать основы здорового образа жизни и грамотного поведения людей в быту.

Здоровый образ жизни – это, прежде всего, сбалансированное питание, от которого напрямую зависит наше здоровье. Поэтому формирование у учащихся правильного представления о природе питания человека - одна из главных задач биологии. Наиболее систематично и последовательно данная работа может быть проведена на занятиях элективного курса.

Предлагаемая мною программа элективного курса на тему «Питание и здоровье» основана на современных представлениях валеологии и задумана для учащихся  профильных 10- 11 классов.

Цель элективного курса:

- расширение знаний о свойствах важнейших органических соединений, способах их извлечения.

Задачи элективного курса:

- ознакомить учащихся с валеологическими знаниями;
- углубить знания о процессе пищеварения в организме человека;
- дать понятие о пищевых добавках и их биологической роли;
- ознакомить лечебно- профилактической ролью питания.
Формы обучения: лекция,  семинарские занятия, беседа, практическая работа.

В программе предусмотрено изучение теоретических вопросов, формирование практических навыков для более глубокого овладения знаниями. Формой итогового контроля является защита рефератов.
Содержание программы
Тема I. «Общая характеристика питания человека» (2 часа)

Питание и культура. Решение проблемы питания в процессе развития цивилизации. Современный взгляд на питание человека и его энергетическую целесообразность.
Вегетарианское, видовое, саттвическое, естественное, раздельное, целебное и другие виды питания. Работы И. П. Павлова, И. И. Мечникова, А. М. Уголева, Г. С. Шаталова и других по проблеме питания.

Тема II. «Биохимические основы питания» (2 часа)

Состав пищи: вода, белки, углеводы, липиды, минеральные вещества, витамины и витаминоподобные вещества; ферменты, ароматические вещества, фитонциды, дубильные вещества, органические кислоты и др.  пластические и энергетические вещества.
Основные этапы переваривание пищи в желудочно- кишечном тракте человека. Ферменты пищеварения. Симбиозное пищеварение.

Тема III. «Белки как важнейшие питательные вещества» (4 часа)

Биологическая роль, состав и строение белков. Потребность человека в белках и аминокислотах.
Основная белковосодержащая пища. Химические реакции при утилизации белков. Белковая недостаточность, ее причины и симптомы. Выделение белков из биологического материала. Исследование свойств белков: денатурация, осаждение, высаливание, разложение.

Практическая работа 1. Количественное определение белков в растительных и животных продуктах. 

Практическая работа 2. Хроматографическое исследование аминокислотного состава белков.
Тема IV. «Углеводы и их роль в питании» (5 часов)

Биологическая роль углеводов. Их строение, классификация и основные свойства. Углеводсодержащие продукты. Особенности утилизации углеводов в организме человека, потребность в углеводах. Методы определения углеводов.
Практическая работа 3. Извлечение углеводов из биологических объектов (моносахариды, дисахариды, крахмал, гликоген).
Практическая работа 4. Качественные реакции на присутствие углеводов (альдозы и кетозы, восстанавливающие и невосстанавливающие дисахариды, крахмал, гликоген).

Практическая работа 5.   Количественное определение углеводов (глюкоза, фруктоза, сахароза, крахмал). 
Тема V. «Липиды и их роль в питании» (4 часа)

Биологическая роль липидов. Их строение, классификация и свойства. Потребность организма в липидах, основная липидсодержащая пища.
Химические реакции, происходящие при усвоении липидов в организме человека. Основные нарушения липидного обмена.
Особенности важнейших липидов и методы их определения. Выделение липидов из продуктов питания. 

Практическая работа 6. Качественные реакции на липиды. Определение физико- химических констант жиров.

  Практическая работа 7. Определение общего содержания липидов в биологических объектах.

Тема VI. «Витамины, ферменты, их биологическая роль и значение в питании» (5 часов)

Общая характеристика, номенклатура и классификация витаминов. Основные жиро- и водорастворимые витамины. Биологическая роль основных витаминов.
Авитаминозы и их причины. Влияние характера питания на витаминную недостаточность.
Ферменты в живом организме. Их характеристика, классификация и основные свойства. Роль ферментов в процессе переваривания и усвоения пищи. Автолиз. Особенности выделения ферментов, методы их определения и изучения свойств.
Качественные реакции на основные витамины. 
Практическая работа 8. Определение содержания витаминов в различных продуктах питания. Количественное определение аскорбиновой кислоты и каротинов. Исследование изменения содержания витаминов в продуктах питания при термической и других видах обработки.      

Практическая работа 9. Определение наличия ферментов в пищевых продуктах. Получение ферментных препаратов и изучение основных свойств ферментов. Изучение изменения активности ферментов при кулинарной обработке пищевых продуктов 
Тема VII. «Минеральные вещества» (4 часа)

Минеральные элементы. Макро- микро- и ультрамикроэлементы. Биологическая роль отдельных элементов (кальций, магний, натрий, калий, фосфор, железо и др.). Причины недостаточности минеральных элементов. Основные продукты питания, содержащие минеральные элементы.

Содержание, состояние и роль воды в организме человека. Структурированная вода (магнитная, талая и др.).

Практическая работа 10. Определение содержания зольных элементов в растительных продуктах питания. Приемы озоления.  

Практическая работа  11. Определение содержания кальция, фосфора, железа, магния и других элементов. Содержание нитратов и нитритов. 

Практическая работа 12. Определение общего содержания воды в биологических объектах (семена, овощи, плоды, травы).

Тема VIII. «Пищевые добавки и их биологическая роль»

 (4 часа)

Основные пищевые добавки, используемые при лечебном питании. Мед и продукты пчеловодства, пивные дрожжи, яблочный уксус и пищевые кислоты, проросшее зерно и др. 

Съедобные дикорастущие травы. Антистрессовый препарат, здоровый хлеб. 

Практическая работа 13. Приготовление пищевых добавок и блюд с пищевыми добавками 

Практическая работа 14. Биологическое значение активной кислотности и ее определение. Общая кислотность органических кислот (лимонная, янтарная, щавелевая и др.). 

Тема IX. «Способы приготовления пищи. Лечебно- профилактическая роль питания» (4 часа)
Голод и аппетит. Кулинарная обработка пищевых продуктов, «живая» и «мертвая» пища. Правильное сочетание пищевых продуктов. Гигиенисты и их взгляд на питание человека (П. Брэгг, Г.М. Шелтон, Н.У.Уокер и др.).

Концепция чистого организма. Очищение организма и здоровье. Голодание, пост, разгрузочно- диетическая терапия. Правила приема пищи. Профилактика различных заболеваний и питание.

Питание и продолжительность жизни. Индивидуализация собственного питания.

Подбор индивидуальных продуктов и составление индивидуального рациона. Составление рецептов из «живой» пищи.

Практическая работа 15.  Составление меню при различных видах заболеваний: сердечно- сосудистых, желудочно-кишечного тракта и др. 

Учебно-тематический план

	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Вид деятельности

	1.
	Общая характеристика питания человека
	2
	Лекция- беседа

	2.
	Биохимические основы питания
	2
	Беседа, составление таблицы

	3.
	Белки как важнейшие питательные вещества
	4
	Лекция- рассказ, практическая работа

	4.
	Углеводы и их роль в питании
	5
	Лекция, беседа, составление таблиц, практическая работа

	5.
	Липиды и их роль в питании 
	4
	Лекция, беседа, составление таблиц, практическая работа, составление кроссвордов

	6.
	Витамины, ферменты, их биологическая роль и значение в питании
	5
	Беседа, работа с дополнительной литературой, практическая работа

	7.
	Минеральные вещества 
	4
	Лекция- рассказ, самостоятельная работа, практическая работа

	8.
	Пищевые добавки и их биологическая роль 
	4
	Лекция, беседа, семинар, составление таблиц, практическая работа

	9.
	Способы приготовления пищи. Лечебно- профилактическая роль питания
	4
	Беседа, практическая работа, защита рефератов


Заключение

Предпрофильная подготовка учащихся позволяет учащимся определиться в выборе профессии. Посещение элективных курсов позволяет расширить кругозор знаний в разных областях наук, подготавливает школьников к сдаче ЕГЭ.

Элективные курсы завершаются зачетом или итоговыми занятиями, что и позволяет добиться конечных результатов обучения. Также элективные курсы могут завершаться защитой проектов и исследовательских заданий, защитой рефератов. В результате этого происходит углубление знаний по данному предмету.
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        «Основы садоводства»  (9 класс)                                                                

 Паймина Г.В., учитель биологии и химии 

 МОУ «Трехбалтаевская СОШ» Шемуршинского района

Пояснительная записка

В настоящее время все большую остроту принимает проблема снижения популярности профессий сельскохозяйственной направленности. Для частичного решения этой проблемы может помочь предлагаемый элективный курс «Основы садоводства», адресованный учащимся 9 классов. Полученные в результате изучения данного курса знания и умения могут быть использованы учащимся на своих приусадебных участках.

Предлагаемый элективный курс  (17 часов во втором полугодии) включает теоретический материал, практические работы, экскурсии. 
Цель курса: ориентация учащихся на получение профессий сельскохозяйственной направленности.

Задачи: 
- сформировать у учащихся навыки и приемы самостоятельной познавательной деятельности, проведения практических работ и наблюдений за плодовыми культурами;

- обеспечить усвоение учащимися важнейших приемов и трудовых навыков при работе с различными культурами.

Планируемые результаты: 

· углубление и расширение знаний по биологии;

· развитие умения применять полученные знания на практике;

· развитие коммуникативности;

· профориентация.

Содержание программы

Введение (1 час)
Садоводство. Разнообразие культур сада. Экскурсия в питомник.

Почва и их пригодность для садовых культур (1 час)
Понятие о почве и ее плодородии. Механический состав и свойства почвы,   кислотность. 

Практическая работа 1. «Определение механического состава почвы простейшим способом».

Удобрение и их классификация (1 час)
Значение удобрений, их классификация. Внешние признаки недостатка макро- и микроэлементов на плодовых и ягодных растениях. 

Практическая работа 2. Определение недостатка элементов питания по внешним признакам растения.

Плодовый сад (11  часов)
Строение плодового дерева. Подбор культур и сортов. Районированные сорта. Размещение деревьев в саду. Посадочный материал. Посадка. 

Уход за молодым садом. Обработка почвы, полив, внесение удобрений, использование междурядий молодого сада.

Формирование и обрезка плодовых деревьев. Цель и вид обрезки, инструмент для обрезки, приёмы и техника обрезки, защита и мест срезов и поражений. Формирование кроны, различные формы крон.

 Практическая работа 3. «Формирование кроны плодовых деревьев».

Прививка и перепрививка плодовых деревьев. Инструменты и материалы для прививки, заготовка и хранение черенков. Способы прививки черенком, сроки проведения прививок.

Просмотр видеофильма. 

Практическая работа 4. «Прививка черенком».

Уход за плодоносящим садом. Обработка и содержание почвы, внесение удобрений, подкормки, полив. Обрезка яблони и груши. Обрезка вишни, сливы.  Уход за штамбом, крепление крон.
Основные сведения  о развитии вредителей и болезней (2 часа)

Вредители плодовых культур, болезни растений. Методы борьбы с вредителями и болезнями (химические, агротехнические, физико-механические, биологические).

Заключительное занятие (1 час)

 Защита проектов «Здесь будет сад»

Учебно-тематический план
	№
	Темы
	Занятия (час)

	
	
	Теория
	Практика
	Всего часов

	1.
	Введение. Экскурсия в питомник  
	
	1
	1

	2.
	Почвы и их пригодность для садовых культур
	0,5
	0,5
	1

	3.
	Удобрения и их классификация
	
	1
	1

	4.
	Подбор культур сортов для плодового  сада.
	1
	
	1

	5.
	Посадочный материал
	1
	
	1

	6.
	Уход за молодым садом
	1
	
	1

	7.
	Обрезка молодых деревьев
	1
	
	1

	8.
	Защита мест срезов и поражений
	1
	
	1

	9.
	Формирование крон
	0,5
	0,5
	1

	10.
	Прививочный инструмент и материал
	
	1
	1

	11.
	Приемы и техника прививки
	
	1
	1

	12.
	Обработка почвы, подкормки в плодоносящем саду
	
	1
	1

	13.
	Обрезка плодоносящих деревьев
	1
	
	1

	14.
	Уход за штамбом и крепление крон
	0,5
	0,5
	1

	15.
	Вредители плодовых культур
	1
	
	1

	16.
	Болезни плодовых культур
	1
	
	1

	17.
	Заключительное занятие «Здесь будет сад» 
	
	1
	1

	
	Итого
	9,5
	7,5
	17


                                                    ЛИТЕРАТУРА:

1. Афанасенко Н.А. Опыты в школьном саду: Книга для учителя. – М.: Просвещение 1992. 

2. Кудрявец Р.П., Котов В.И. Корчагин В.Н. Азбука садовода. Справочная книга. – М.: Колос; 1992.
3. Шморгунов Г.Т. Сад и огород. Справочное пособие –Сыктывкар. Коми книжное издательство,1992.

4. Трудовое обучение: Сельскохозяйственные работы: Пробные учебные пособие для 5-7 кл. средней школы. (З.А.Клепинина, В.С.Капралова, Д.И.Трайтак и др.) под редакцией Д.И.Трайтака – М.: Просвещение 1991. 

5. Большая энциклопедия Кирилла и Мефодия, 2008.   

6. Vip.km.ru/ megabook-Интернет версия большой универсальной энциклопедии 

Кирилла и Мефодия, 2008.                                   

«Тайна анализаторов» (9 класс)

Стратилатова В.З., учитель биологии и химии

МОУ «Шемуршинская СОШ»

Пояснительная записка

Предлагаемый элективный курс разработан для учащихся 9 классов с  целью самоопределения учащихся в  выборе дальнейшего профиля обучения, связанного с биологией и  медициной. 

Курс рассчитан на 17 часов. Содержит демонстрации, практические работы, предусмотрено проведение зачета в игровой форме.

Цель курса:

-развитие познавательного интереса учащихся, их самостоятельности, мышления путем решения задач проблемного и исследовательского характера.

Задачи:

 Научиться:

- работать с информацией, выделять главное, проводить сравнительный анализ и обобщения;

- проводить эксперимент, осуществлять наблюдения, разрабатывать информации;

- сотрудничать с товарищами, работая в группе и предоставлять результаты самостоятельной работы в форме отчетов, рефератов, коротких сообщений.
Ожидаемый результат.

В результате изучения темы учащиеся 
должны знать: 

- строение анализаторов;

- эволюцию развития анализаторов;

 должны уметь: 
- объяснять и устанавливать взаимосвязи между объектами и явлениями;

-исследовать, сравнивать, анализировать;

- осуществлять самостоятельный поиск биологической информации. 

Содержание программы
Введение (1 час)
Понятие об анализаторах. Виды анализаторов. Как анализаторы помогают ориентироваться в пространстве.
Строение глаза (3 часа)

Орган зрения. Строение и функции глаза. Зрительный анализатор.

Оборудование: разборная модель глаза, дидактическая карта №1.

Слепое пятно глаза. Опыт Мариотта по обнаружению «слепого пятна». Проведение опыта.

Эволюция зрения животных (4 часа)

Разнообразие органов зрения животных. Единообразие принципа работы глаз. Фокусирующий аппарат и аппарат светоизоляции. Аккомодация глаз у разных животных. Такие разные, но похожие глаза. 

Строение глаза низкоорганизованных животных. Роль пигментных пятен. Строение и функция глаза высокоорганизованных животных. 

Оборудование: дидактическая карта, таблицы.
Тайны цветового зрения (7 часов)

Работа с терминами по таблице «Виды зрения». Демонстрация разложения цвета в спектр с помощью призмы. Теория цветового зрения. 
Работа по таблице «Дефекты цветоощущения». Практическое занятие «Берегите глаза». Пальминг для глаз. Дальтонизм. Свет, цвет и здоровье человека.  Определение показателей санитарно-гигиенического состояния рабочего помещения. Оценка их влияния на здоровье человека. Разработка проекта для улучшения санитарно-гигиенического состояния класса сточки зрения освещенности, цветового оформления, размещения растений. Лечение цветом. Ознакомление программой цветодиагностики Красноярских ученых.

Целительное действие цвета в нашем быту. Китайская медицина и лечение цветом. Современные исследования в области цветодиагностики.
Необычные целители. Возможности цвета. Ознакомление таблицей  «Психологическая структура цветового образа». Эмоциональное восприятие цвета (зеленая тоска, серая скука, розовые очки). Драматическая сила цвета.

Оборудование: модель глаза, таблица «Зрение», стеклянная призма, экран, аппарат проекционный ФОС.
Обоняние, осязание и мир животных (2 часа)

Органы обоняния и вкуса человека и животных, особенности их строения. Разнообразие органов обоняния и осязания животного мира.

Учебно-тематический  план 

	Тема занятий
	Форма занятий
	Кол-во часов
	Ожидаемые результаты

	Введение

Строение глаза

Такие разные, но похожие глаза

Слепое пятно глаза.

Эволюция зрения животных

Тайны цветового зрения

Свет, цвет и здоровье человека

Обоняние, осязание и мир животных

Необычные целители. Возможности цвета. 

Лечение цветом 


	беседа

работа парами

практическая

групповая работа

индивидуальная

работа

групповая работа

беседа

круглый стол

лекция

практическая работа

работа парами

групповая работа
	1

1

2

1

2

2

2

1

1

2

2
	реферат

отчет

проект

таблица

проект

реферат

	Итого
	
	17
	


Литература

1. Воронин Л.Г., Маш Р.Д. Методика проведения опытов и наблюдений по анатомии, физиологии и гигиена человека.: Кн.для учителя. – М.: Просвещение, 1983.

2. Резанов А.Г. Зоология в таблицах, схемах, рисунках. 7-8 класс. – М.: «Издат. Школа 2000», 1999.

3. Семке А. Особенности зрения в живой природе // Физика. Прил. К Первое Сентября. – 2005. - №3.

4. Энциклопедия для детей. Т.2. Биология. – 5-е изд., перераб. И доп. / Глав. Ред. М.Д. Аксенова. – М.: Аванта +, 2001.
 «Как прожить до ста лет»  (9 класс)

Архипова Н.Н., учитель биологии и химии

МОУ «Большебуяновская СОШ» Шемуршинского района

Пояснительная записка
Программа элективного  курса «Как прожить до  ста лет»  предназначена для учащихся 9 класса, желающих углубить свои знания по курсам химии и биологии. Учащиеся в процессе изучения курса приобретут умения осознанно и правильно относиться к своему здоровью. На своих занятиях я применяю разные образовательные технологии, чтобы ученик мог приобрести умения, которые позволят ему быть успешным на следующей ступени образовательной вертикали, мог научиться демонстрировать свои успехи.  
Программа элективного курса  рассчитана на 34 часа.

 Цель курса: 

- развитие познавательного интереса учащихся к биологии, химии, медицине, биохимии; развитие мышления, речи посредством выполнения творческих заданий и проектов.

   Задачи:

- научить учащихся ориентироваться в мире разнообразных продуктов питания;

 - дать знания о химическом составе пищи, основных принципах здорового питания;

- овладеть техникой проведения химического и биологического эксперимента.
Ожидаемые результаты.

Учащиеся должны знать: Основы рационального питания. Важнейшую составную часть пищи. Роль витаминов и органических веществ в организме. 

Учащиеся должны уметь: Рассчитывать калорийность рациона питания. Определить обеспеченность организма человека витаминами и минеральными веществами.

Содержание программы
Общие представления о здоровье  (6 часов)

Работа над проблемными заданиями. Динамическое равновесие организма с окружающей и природной средой. Биологическая сущность человека.

Показатели здоровья. Ознакомление с критериями благоприятного и неблагоприятного влияния факторов внешней среды на рост и развитие организма.  Выполнение  практических работ. Определение типа телосложения. Измерение роста при помощи ростомера.  

Определение гармоничности телосложения. Оценка состояния здоровья групп учащихся. Разработка рекомендаций по его улучшению. Изучение демографических показателей здоровья в своей местности.
Питание и здоровье человека (16 часов)
Значение питания. Пища как экологический фактор здоровья. Экологическая чистота пищевых продуктов. Основные принципы рационального питания.

Составление энергетического баланса питания. Выполнение практической работы. Изучение таблицы химического состава основных химических продуктов.
Расчет калорийности рациона питания.  Пользуясь таблицей, этикетками продуктов, таблицей химического состава пищевых продуктов рассчитывают примерную энергоемкость завтрака, обеда, ужина, а затем суммарную калорийность суточного рациона.   

Органические вещества, их роль в организме человека. Важнейшие компоненты продуктов питания. Сложные превращения, которые происходят при получении пищи. Оценка качества потребляемых продуктов. 

Белки как важнейшие питательные вещества. Белки – важнейшая составная часть пищи человека и животных, поставщик аминокислот. Биологические функции белков. Свойства, классификация и пищевая ценность белков. Ферменты. Практическая работа на определение белков.

Липиды простые и сложные. Классификация липидов. Роль липидов в питании. Практическая работа на определение жиров в семенах растений. Обсуждение результатов работы.

Углеводы и их роль в питании.

Практическая работа: Обнаружение углеводов, обнаружение крахмала, гидролиз крахмала, действие ферментов на крахмал, определение содержания крахмала в клубнях картофеля. 

Кирпичики жизни – витамины. Значение витаминов.

Минеральные вещества (2 часа)

Практическая работа на определение обеспеченности организма витаминами и минеральными веществами. Ребята работают при помощи тестов. Если на большинство вопросов ответили «нет», то организм в достаточной степени обеспечен этими веществами.
Пищевые добавки (2 часа)

Используя дополнительную литературу, дополнить таблицу. Рассматривая этикетки продуктов, найти в них коды пищевых добавок, объяснить их значение.

Режим приема пищи (2 часа)

Группы знакомятся с особенностями  разных диет. Готовят обзор по каждой из диет, отражают недостатки и достоинства, пользу для организма и вред. Придумать и сформулировать причины, по которым самые неразумные диеты первоначально дают желаемый эффект снижения веса и оздоровления.
Обратные стороны «здоровых» диет (2 часа)
Используя методы сравнения и анализа оценивать ситуацию. Осуществлять самостоятельный поиск биологической информации. Исследовательскую работу предоставить в виде реферата.
Продукты питания и процессы старения (2 часа)

Темы исследовательских работ учащихся:

1.Актуальные проблемы современной геронтологии.

2.Физиология и гигиена питания человека старшего возраста.

3.Пища долгожителей.

4.Как продукты старят органы.

Заключительный тест «Здоровье» (2 часа)
Тест удобен и прост, позволяет каждому проверить и оценить самого себя.
Темы для исследований: 

1.Сравнить содержание витамина С в только что сорванных плодах и в тех, которые хранились больше недели.

2.Сравнить содержание витамина С в свежем и в консервированном соке.

3.Проследить, как меняется содержание витамина С в соке при нагревании.

Учебно-тематический план

	Тема занятий
	Форма занятий
	Количество часов
	Результаты

	1.Введение

2.Здоровье – состояние физического, духовного и социального благополучия.

3.Показатели здоровья.

4.Определение гармоничности телосложения.

5.Питание и здоровье человека.

6.Энергетический баланс питания.

7.Расчет калорийности рациона питания.

8.Органические вещества, их роль в организме.

9.Белки как важнейшие питательные вещества.

10.Липиды простые и сложные.

11.Углеводы и их роль в питании.

12.Кирпичики жизни – витамины.

13.Минеральные вещества.

14.Пищевые добавки.

15.Режим приема пищи.

16.Обратные стороны «здоровых» диет.

17.Продукты питания и процессы старения.

18.Заключительный тест «Здоровье»
	Беседа

Групповая

работа

Практическая

работа

Практическая

работа

Практическая

работа

лекция

работа парам

индивидуальная работа

круглый стол

Практическая работа

лекция

Лекция

Лабораторная

работа

Групповая

работа

Практическая

Работа

Практическая

работа

Круглый стол

Индивидуальная исследовательская работа
	1

1

1

2

2

1

1

1

2

1

1

1

1

1

1

2

1

2

2

1

1

1

1

1

1

1
	Овладение 

биологическими 

методами исследования.

Формирование практических умений, навыков.

Составление схем.

самостоятельный поиск информации.

Отчет

реферат

проект

отчет

Реферат

отчет

оформление таблицы.

Проектная работа

Составление таблицы.

реферат

отчет

реферат

проект

	ИТОГО
	
	34
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 «Основы генетики и селекции»  (9 класс)
Самарина Т.М., учитель биологии и химии

МОУ «Тарханская СОШ» Батыревского района

Пояснительная записка

Курс «Основы генетики и селекции» предназначен для углубленного изучения учащимися 9 класса сложных вопросов генетики в практической селекции и является предметным спецкурсом. 
Программа курса рассматривает главные закономерности наследственности и изменчивости, а также практическое применение теоретических закономерностей в решении задач генетики и селекции. Данный курс способствует формированию навыков самостоятельного решения генетических задач, а также дает возможность подготовки  к ЕГЭ по биологии.

При прохождении курса учащиеся знакомятся с основными практическими задачами, стоящими перед генетикой и селекцией,  а также возможностью применения генетических знаний в лечении наследственных заболеваний  человека в медицине. Данный курс рассчитан на 34 ч.

Цель элективного курса:

 -  углубление знаний по законам наследственности и изменчивости, а также знаний методов селекции растений и животных.

 Задачи элективного курса для учащихся:

( знать законы Менделя и применять их в решении генетических задач;

( знать виды наследственностей и изменчивости;

( научиться применять законы наследственности и изменчивости в практике сельского хозяйства.

· расширить кругозор знаний по генетике и селекции.

Содержание программы
Тема 1. «Введение. Предмет генетики, задачи, методы и объекты исследований. Основные направления генетики». 
Тема 2. « Дискретная природа наследственности, законы Менделя». 
 Метод гибридологического анализа. Моногибридное скрещивание. Доминантные и рецессивные признаки. 1-ый закон Менделя - закон единообразия гибридов 1-го поколения. 

Оборудование: генетические таблицы.

Закон расщепления признаков-2-ой закон Менделя. Принцип чистоты гамет. Аллельные и неаллельные гены


Оборудование: генетические таблицы.

Дигибридное скрещивание. 3-ий закон Менделя – закон независимого наследования признаков. Расщепление при дигибридном скрещивании во втором поколении. 
Оборудование: схема дигибридного скрещивания.

Тема 3. «Решение задач на моно и дигибридное скрещивание». Задачи из книги Муртазина. «Решение генетических задач »

Тема 4. « Хромосомная теория наследственности Т. Моргана». Сцепление генов. Группы сцепления, хромосомная теория Т. Моргана. Конъюгация хромосом в мейозе. Кроссинговер. Локализация генов в хромосомах.

Оборудование: Таблица сцепления генов.

Тема 5. « Структура и функции хромосом. Общее строение хромосом. Классификация хромосом. Эухроматин и гетерохроматин».

Тема 6. « Взаимодействие генов и их фенотипическое проявление. Гены и признаки. Множественное действие генов Взаимодействие не аллельных генов. Полное и неполное доминирование».

Оборудование: картины взаимодействия генов. Д/Ф. «Законы наследственности».

Тема 7. « Решение задач на взаимодействие генов» из задачника  Муртазина «Задачи по генетике». 
Тема 8. « Генетика пола  и сцепленное с полом наследование. Половые хромосомы. Генетическое определение пола. Роль Х и У хромосом в определении пола у человека и дрозофилы. Наследование признаков сцепленных с полом».

Оборудование: Д/Ф. «Законы наследственности»; таблица «Хромосомное определение пола».

Тема 9. « Решение задач на сцепленное с полом наследование» по задачнику Муртазина «Задачи по генетике».
Тема 10. « Генные и хромосомные мутации». 

а) Мутации. Нормальные и мутантные признаки. Классификация мутаций генные (точковые) мутации. Частота мутаций. Естественный мутагенез и его причины. Искусственный мутагенез. Практическое значение радиационного химического мутагенеза. 
б) Использование мутаций в селекции растений. Естественный мутагенез и его значение в селекции. 
Оборудование: таблица с мутационными изменениями; Д/Ф «Мутации»

Тема 11. Лабораторная работа «Сравнение и описание типичных и мутационных форм растений и животных». 
Оборудование: Таблицы, Д/Ф

Тема 12. « Изменения хромосомного набора».  1) Полиплоидия. Типы полипоидов и их использование в селекции. 2) Генетические принципы использования в селекции растений. Полиплоидия и ее значение в селекции. 
Оборудование: Д/Ф « Полиплоидия»;  таблицы  «Полиплоидия растений».

Тема 13.  Лабораторная работа «сравнение и описание полиплоидных форм по гербарным образцам и коллекциям семян (кукуруза, гречиха, сахарная свекла, клевер и.т.д.) 
Тема 14. «Молекулярные основы наследственности».
Доказательство роли нуклеиновых кислот в наследственности. Химическое строение ДНК и РНК. Самовоспроизведение молекул ДНК. 
Реализация генетической информации - транскрипция, трансляция. Генетический код, кодон, антикодон. Биосинтез белков. 
Регуляция деятельности генов. 

Оборудование таблицы:  Биосинтез белков;  Строение ДНК;   генетический  код.
Тема 15. «Генотип и среда. Модификационная изменчивость. Генотип и фенотип. Влияние факторов среды на фенотипические проявления генов. Норма реакции генотипа». 

Оборудование: таблицы по модификационной изменчивости.

Тема 16.  Лабораторная работа: «Изучение модификаций у растений, выращенных в контрастных условиях».
 Тема 17. « Генетика популяций». 1) Менделевская популяция. Частота генотипов и генов. Закон Харди – Вайнберга. Мутационный процесс. Дрейф генов. Приспособленность. Преобразование популяций под действием отбора. Формы отбора. Генетический полиморфизм, его формы и механизмы поддержания.
Тема 18. « Генетика  и микроэволюция». Генетическая изменчивость в природных популяциях. Эколого-генетическая структура популяций. Природа генетических различий между популяциями.  Механизмы и формы видообразования. Генетические основы дивергенции. Генетика и макроэволюция. 

Тема 19. « Генная и клеточная инженерия. Химический синтез генов. Ферментативный синтез генов. Выделение генов. Перенос генов и хромосом. Искусственная пересадка ядер в яйцеклетки и соматические клетки. Применение генной инженерии в селекции и в медицине».

Тема 20.  « Генетика человека и медицинская генетика».  Методы изучения генетики человека. Наследование качественных и количественных признаков. Наследование резус-факторов, групп крови.  Хромосомные аномалии. Наследственные заболевания человека. Болезни с наследственной предрасположенностью. Иммуногенетика, генетические аспекты онкологии. Действие ядовитых и наркотических веществ на наследственность. Методы диагностики, профилактики и лечения наследственных заболеваний человека. 

Оборудование: Д/Ф «Генетика и медицина».

Тема 21. « Принципы селекции».  Генетика как научная основа селекции. Выбор исходного материала для селекции. Оценка селектируемых признаков. Понятия наследственности. Методы скрещиваний. Методы искусственного отбора. Интенсивность и эффективность отбора. Инбридинг и гетерозис. Использование полиплоидов.  Отдаленная гибридизация. 
Оборудование: Д/ф. «Селекция животных», «Селекция растений».

Тема 22. «Особенности селекции животных, растений и микроорганизмов». Разнообразие пород животных. Родословные и племенные книги. Планирование скрещиваний. Закон гомологических рядов наследственной изменчивости у растений. Селекционные центры. Особенности селекционного процесса у растений – самоопылителей. Особенности селекции микроорганизмов. Достижения и перспективы отечественной селекции. 
Оборудование: Таблица пород животных и растений; диафильм «Закон гомологических рядов  наследственной изменчивости».

Тема 23. «Лабораторная работа по изучению сортов растений и пород животных». 

Оборудование: картины и таблицы.

Учебно-тематический план

	Тема занятия
	Форма занятия
	Кол-во

часов
	Учебные навыки



	Предмет генетики, задачи и значение
	Лекция-беседа
	1
	Знать о значении генетики в медицине и в биологии, в жизни человека.

	Дискретная природа  наследственности и значение в медицине
	Лекция – беседа – демонстрации д/ф и таблиц
	3
	Знать формулировку закона единообразия гибридов 1-го поколения, закона расщепления признаков и независимого наследования.

	Решение 3-ч на законы наследственности  Менделя
	Самостоятельная работа
	1
	Уметь применять законы наследственности в решении задач.

	Хромосомная теория наследственности Т. Моргана.
	Лекция - беседа
	1
	Знать о сцеплении генов, находящихся в одной хромосоме.

	Структура и функции хромосом
	Рассказ - беседа
	1
	Знать о генах и о ДНК.

	 Взаимодействие генов и фенотипическое проявление
	Лекция
	1
	Знать о новообразованиях при взаимодействии генов.

	Решение задач по взаимодействию генов
	Самостоятельная работа
	1
	Уметь применять и найти новообразования при взаимодействии генов.

	Генетика пола и сцепленное с полом наследие
	Беседа
	1
	Знать об отмене аутосом и половых хромосом и связанных с ним недостатках.

	Решение задач на сцепленное с полом наследие
	Самостоятельная работа
	1
	Уметь решать  задачи с наследственными заболеваниями.

	Генные и хромосомные мутации
	Лекция - беседа
	2
	Знать причины и типы мутаций, мутагены.

	Сравнение и описание обычных и мутантных форм растений и животных.
	Лабораторная работа
	1
	Знать отличие мутаций от обычных признаков.

	Изменение хромосомного набора
	Лекция – беседа демонстрация
	2
	Знать о полиплоидах и их разновидностях и их применениях в сельском хозяйстве.

	Сравнения и описания полиплоидных форм растений
	Лабораторная работа
	1
	Уметь отличать полиплоидов от исходных форм.

	Молекулярные основы наследственности
	Лекция - рассказ
	3
	Уметь и знать отличия ДНК и РНК.

	 Генотип и среда, модификационная изменчивость
	Лабораторная работа
	2
	Знать модификационную изменчивость под влиянием среды.

	 Генетика популяций
	Лекция
	2
	Знать закон Харди-Вайнберга и виды естественного отбора.

	Генетика и микроэволюция
	Лекция - рассказ
	2
	Знать генетическую характеристику популяции и способы видообразования.

	Генная и клеточная инженерия
	Рассказ - беседа
	1
	Знать о применении биотехнологии в селекции и медицине.

	Генетика человека и медицина
	Лекция - рассказ
	2
	Знать о лечении хромосомных аномалий человека.

	Принципы селекции
	Лекция
	2
	Знать центры происхождения культурных растений.

	Особенности селекции микро-организмов
	Рассказ, беседа, лабораторная работа
	3
	Знать достижения современной селекции животных, растений, микроорганизмов, отличать сорта и породы животных и растений.


Заключение

Предпрофильная подготовка учащихся основной школы позволяет учащимся в профессиональной ориентации при выборе профессии. Посещение элективных курсов предпрофильной подготовки позволяет расширить кругозор знаний в разных областях наук, подготавливает школьников к сдаче ЕГЭ.


Элективные курсы обязательно завершаются зачетом или итоговыми занятиями, что и позволяет добиться конечных результатов обучения. Также элективные курсы могут завершаться защитой проектов и исследовательских заданий. В результате этого происходит углубление знаний по данному предмету, что облегчает учащимся дальнейшую учебу в профильных классах по выбору в средней школе. 
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 «Основы экологии» (9 класс)

Кузьмина Л.Г. , учитель химии и биологии

МОУ «Норваш Шигалинской СОШ»

Батыревского района 

Пояснительная записка

Курс «Основы экологии» предназначен для учащихся 9 класса с целью расширения содержания раздела «Экология» в курсе общей биологии. Программа рассчитана на 34 часа.

 Цель программы - воспитание у учащихся убежденности в необходимости охраны и изучения окружающей среды; формирование экологического мировоззрения о целостности природных комплексов родного края, их динамики и путях рационального использования.

В процессе изучения содержания предполагается организация экскурсий и походов,  наблюдение и выполнение учащимися различных учебных исследований в природе, а также общественно полезная деятельность и пропаганда охраны природы.

Результатом освоения курса является знание экологических, климатических и экономических особенностей своего края, овладение навыками полевых наблюдений, умение поставить эксперимент в природе и провести его анализ, овладение туристическими навыками.

Содержание программы
I.
Введение (1час)

Знакомство с планом работы кружка. Достижения биологических наук. Экология - наука о закономерностях существования живого мира на Земле.
II.
Охрана природы. Предмет и задачи экологии (1час)

Охрана природы - дело всенародное. Законы об охране природы. Задачи и значения экологии.
III. Практическая работа № 1. «Охрана природы родного края».

Составить стенд по изучению: охраны растений. Охраны животных. Использовать книги по охране природы из библиотеки и ИКТ.
IV.
Основные формы организации жизни (2 часа)
Круговорот веществ углерода и кислорода результат деятельности организмов. Границы биосферы. Отличия живого от неживого. Уровни организации живого. Обмен веществ и энергии. Биосфера - открытая система.
V.
Среды жизни на Земле. Экологические факторы (2 часа)
Вода, суша, воздух - как среды жизни. Воздействия среды на организм. Экологические факторы и их взаимодействия. 
Изучить состав растительного сообщества леса и составить описание действия  экологических факторов в лесном сообществе.
VI.
Свет как абиотический фактор (2 часа)
Свет - основной источник в живой природе.  
Влияние солнечного спектра, продолжительности, периодичности, интенсивности на рост и развитие организмов. Светолюбивые, теневые и теневыносливые виды. Животные дневного, ночного, сумеречного образа жизни. Миграции, перелеты. Сезонные явления. Биоритмы.

VII.
Лабораторная работа по теме «Влияние освещенности на рост побегов древесных и кустарниковых растений» (1час)

Изучить побеги светолюбивых растений в тени и на свету, установить благоприятные условия. Взять для этого опыта светолюбивые деревья и кустарники под пологам леса и в оптимальных условиях. 

VIII.
Вода как абиотический фактор (2 часа)

Вода в составе живых организмов. Состояние воды и распределение воды по сезонам. Приспособления организмов к условиям влажности. Организмы - эфемеры. Разделение организмов на гигрофильные, мезофильные, ксерофильные.
IX.
Практическая работа по теме «Определение экологических групп. растений по гербариям» (1 час)

Взять гербарии растений разных экологических групп. Установить их место произрастания, приспособленность к данным условиям.

X.
Температура как абиотический фактор (2часа)

Тепловой режим и физиологические процессы в организме. Теплолюбивые (термофилы) и холодолюбивые (криофилы) организмы. Влияние сезонных и суточных колебаний температур на поведение
животных и растений. Взаимосвязь между температурой и влажностью

XI.
Практическая работа по теме «Фенологические наблюдения над деревьями и кустарниками и определение их в зимнем состоянии» (1час)

Провести описание почек, коры деревьев и кустарников в школьном саду. Установить их видовое название по почкам и коре.
XII.
Эдафогенные факторы (2часа)

Почва и ее воздействие на организмы. Структура почвы и ее состав

Типы почв. Экологические группы растений - эвтрофы, мезотрофы, олиготрофы, нитрофилы, калыдефилы, галофиты. Приспособленность растений к различным типам почв. Воздух, его состав и влияние на организмы.
XIII.
Экскурсия в природу по теме «Растения и типы почв» (1 час)

Изучить состав почвы по произрастаемым растениям. Выяснить роль   хвоща полевого, крапивы двудомной как индикаторов состава почвы

XIV.
Биотические факторы (2 часа)

Преобразующая роль животных организмов. Прямое и косвенное влияние биотических факторов. Пищевые цепи и звенья в пищевых цепях питания. Фотосинтетическая деятельность зеленых растений – автотрофов. Влияние растений друг на друга, на животных, почву. Приспособленность живых организмов к совместному сожительству. Типы взаимоотношений организмов друг с другом.
XV.
Практическая работа по теме «Ярусность леса и луга» (1 час)

Изучение ярусности леса по таблице лесного биогеоценоза. Установить значения ярусности кроны и корневой системы растений. Описать виды растений верхнего, среднего и нижнего ярусов

XVI.
Антропогенные факторы (1 час)

Влияние с/х, промышленной, градостроительной, транспортной и других видов деятельности человека на факторы окружающей среды. Природоохранная деятельность как антропогенный фактор. Положительное и отрицательное влияние антропогенного фактора на живую природу. Красная книга Чувашской Республики; охраняемые виды растений и животных.
XVII.
Экскурсия в природу по теме «Положительное и отрицательное действие человека на природу» (1 час)

Найти вокруг школы результаты положительного и отрицательного
действия человека на природу. Установить связь между этими явлениями и природой. Сделать выводы

XVIII. Организм и среда (1 час)

Совместное действие экологического фактора. Постоянное взаимодействие организма и среды. Жизнедеятельные формы организмов: 
растения, животные, насекомые. Эндемики и реликтовые виды. Понятие об экологической нише.
XIX.
Экскурсия в природу по теме «Взаимосвязи организмов и неживой природы» (1 час)

Найти в природе виды растений и животных, приспособленных к данным условиям среды. Установить влияние на них абиотических факторов - света, температуры и влаги.XX.
Экологические системы (2 часа)Определение экологической системы. Типы экосистем. Биологические свойства экосистемы. Элементы экосистемы и их взаимосвязи. Устойчивость экосистемы.
XXI.
Популяция и ее экологическая характеристика (2 часа)

Многообразие видов. Структура вида. Видовой ареал. Неравномерность распределения вида в ареале. Половой, возрастной состав. Численность "и плотность популяции. Иерархия особей.
XXII. 
Учение о биогеоценозе. Биосфера (2 часа)

Биогеоценоз - элемент биосферы. Учение академика В. Н. Сукачева. Компоненты биогеоценоза и их взаимосвязь. Климакс и сукцессия. Трофические связи в биогеоценозе. Учение В. И. Вернадского о биосфере. Границы и слои биосферы. Функции живого в биосфере.
XXIII.  Итоговое занятие. Игра КВН (1ч)

Разделить на группы учащихся. Раздать задания по экологии.
Разгадки кроссвордов и заданий. Провести блиц-опрос по пройденному материалу курса экологии.
 «Сам себе помоги» (10-11 классы)
Мурзакаева Г.С., учитель биологии и химии

МОУ «Большечеменевская СОШ» Батыревского района

Пояснительная записка
Элективный курс «Сам себе помоги» дополняет знания учащихся по биологии. Этот курс относится  к  элективным курсам по предметам, не  входящим в базисный учебный план. Курс предназначен для обучающихся 10-11 классов и   рассчитан на 34 часа (из расчета 1 час в неделю).

Цель курса: 

-разработка технологий сохранения здоровья и расширения  резервных возможностей  организма.

Задачи курса:

-ознакомить учащихся с валеологическими знаниями;

-научить соблюдать требования личной гигиены;

-познакомить с астромедицинскими советами.
Формы обучения: беседы, сообщения, лекция, работа с дополнительной литературой и Интернетом, практикум. 

В программе предусмотрено изучение теоретических вопросов, формирование практических навыков для более глубокого овладения знаниями, а также система контроля.
 Формой итогового контроля является изготовление папки-копилки, составление таблицы, участие в уроке - игре.

Содержание программы 
Ведение (1 час)

 Цель и задачи  элективного курса. Валеология -  комплекс  научных знаний о здоровье человека. Предмет, задачи и методы  валеологии.  Здоровье - понятие комплексное. Причины неблагополучия со здоровьем школьников. Значение валеологии в жизни  учащихся.
Гигиена и здоровье (6 часов)
Здоровый образ жизни. Понятие о гигиене. Связь школьной гигиены с педагогикой - принцип  единства состояния здоровья   и успешности обучения. Оценка санитарно-гигиенических условий в учебных заведениях. Питание и здоровье. Питание и продолжительность жизни. Вред избыточной массы. Рациональное питание. Очищение организма. Чудо голодания. Правильное сочетание пищевых продуктов. Половое воспитание и его трудные вопросы.

Целительные силы (24 часа)

 Целительные силы речи. Звуки стихии огня, воды, земли, воздуха и дерева. Целительные звуки:  «а», «о», «н», «е», «м», «я». Звукосочетание: пио, рин, тох, ся, дзин, дзен.  Что такое сила дэн (дзен)? Что такое ян и инь? Целительная сила музыки. Мантры. 

Лунные сутки: медицинский аспект. Луна и чакры. Целительные запахи: ароматерапия. Целительные силы шерсти. Целительные камни.

 Цветовая медитация.  Что такое аура? Рецепты народной медицины. Бессолевая  диета. Мысли, побеждающие болезнь. Целительные силы речи. Как сохранить сердце здоровым? Что, когда лечить? 

Медицинская астрология: планеты. Знаки Зодиака и здоровье. Заговоры и молитвы от болезней. Планеты и долголетие.

 Современная  повседневная растительная и декоративная косметика. Забота о теле должна быть регулярной.

Мудрые мысли о здоровье и болезни (Древнекитайский текст « Рассуждение о  ста заболеваниях» и  « Восхваление ста лекарств»).

          Практические занятия: 

1. Специальные упражнения на физическое и умственное расслабление.

 2. Медитация с зеленым  и желтым цветом.

3. Как избавиться от чувства тревоги?

4. Установка  наудачу.

Заключение (3 часа)

Принципы сохранения здоровья. Пять правил, чтобы жить здоровым (Борис Васильевич Болотов). Четыре принципа Юрия Гарина. Шесть правил по Ниши.  Шесть  условий долгой жизни (Юрий Гущо). Правила Поля Брэгга. Оздоровительные  системы Шаталова, Амосова, Иванова, Дерябина, Семенова. Папки-копилки. Урок-игра (подведение  итога).

Учебно – тематический план

	Тема
	Количество           часов
	Вид   деятельности

	Что такое валеология?
Понятие о гигиене.

Питание и здоровье. Питание        и    продолжительность жизни. Вред избыточной массы. Рациональное питание. Очищение организма. Чудо голодания. Правильное сочетание пищевых продуктов.

Трудные вопросы полового воспитания

Целительные силы речи.

Целительные звуки: «м», «я»… Звукосочетание: пио, рин, то, ся, дзин, дзен. Целительная сила музыки. Мантры.

Лунные сутки: медицинский аспект.

Луна и чакры.

Целительные запахи: ароматерапия.

Целительные силы шерсти.

Цветовая медитация.

 Что такое аура?

Целительные камни.

Рецепты народной медицины.

Мысли, побеждающие болезнь. Целительные силы речи.

Что, когда лечить?

Медицинская астрология. Знаки Зодиака и здоровье.

 Заговоры и молитвы от болезней.

Планеты и долголетие.
 Урок игра                  


	1

1
4
2
    2
1
    1
1

2
3
4
2

4

1

1

1

1


	Беседа-лекция

Беседа

Доклады и сообщения

Просмотр презентации

Письменные вопросы.

Беседа

Произношения, прослушивания.

Беседа

Лекция-беседа
Практикум

Составление таблицы

 Лекция

Исследование цветовой гаммы школы

Работа с доп. литературой.Практикум
Лекция. Составление таблицы
Беседа-лекция
Практикум
Конспект

Составление таблицы.
Обсуждение
Беседа
Составление таблицы

Сбор материала
из интернета
Работа с интернетом

Подведение итогов

	ИТОГО
	34
	


Заключение

1. В изучении этого курса учащимся предоставляется широкая возможность использования компьютера, интернета и дополнительной литературы.

2. Курс предназначен для естественнонаучного и медико-биологического направления.

3. Во время прохождения этого курса вы узнаете, что целительной силой обладает все-травы, минералы, запахи и даже само время. 

Нужно только суметь увидеть эти силы и грамотно применить их в своей жизни, а рецепты народной медицины полезно и нужно иметь всегда под рукой.

4. Знания курса помогут сохранить здоровье людям разных знаков Зодиака и использовать  астромедицинские советы.

5. Сведения данного курса практически необходимы каждому школьнику, т.к. в недалеком будущем им предстоит самостоятельная жизнь, создание собственной семьи. Вступая в семейную жизнь, каждый человек обязан быть здоровым.

Литература
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 «Здоровый образ жизни» 
                                            Белалова Ф.И., учитель биологии и химии   

МОУ  «Шыгырданская СОШ № 1» 

Батыревского района                                             

Пояснительная записка

  В настоящее время состояние здоровья школьников постепенно ухудшается. Будущее нашей страны  за молодым поколением, которое должно обладать крепким здоровьем, чтобы занять достойное место на рынке труда. Истина гласит, что только здоровый человек с хорошим самочувствием, оптимизмом, психологической устойчивостью, высокой умственной и физической работоспособностью способен активно жить, успешно преодолевать  профессиональные и физические трудности.

  Как отмечают ученые: « Мудрость, зрелость и прогресс общества во многом определяются уровнем интеллектуального и нравственного потенциала». Поэтому очень важно видеть своё единство с окружающим миром и теми запасами знаний, которые имеются. Подлинная красота человеческого тела - это физическое совершенство, интеллект, здоровье. Здоровье человека – это, прежде всего, процесс сохранения и развития  его психических и физиологических качеств, оптимальной работоспособности и социальной активности при максимальной продолжительности жизни.

Этот курс соединяет в себе элементы знаний по биологии, психологии, экологии, так как именно изучение основ физиологии, особенностей и правил коммуникативного общения, путей сохранения здоровья, экологической грамотности крайне необходимы современным молодым людям. Данный элективный курс можно использовать для учащихся 8-11 классов.
Школа была, будет единственным социальным институтом, который охватывает всех без исключения граждан. К тому же в школу ребенок приходит в восприимчивым к воспитанию  возрасте, а длительность его пребывания в школе вполне достаточно для формирования у него мотивов здорового образа жизни. 

Ответственное отношение к здоровью включает: 

· отношение к здоровью как к ценности; 

· формирование представления о себе как о здоровом человеке;

· переживание возможности утраты здоровья;

· конкретные привычки здорового образа жизни.

«Народ здоров, если здорово общество» - так по выражению академика Н.А. Амосова, подчеркивается важность главного для созидания – здоровья человека.  

Первостепенным вопросом здоровья является здоровый образ жизни, который занимает 50-55% удельного веса факторов, обуславливающих здоровье  населения. Влияние экологических факторов на здоровье  человека оценивается примерно в 20-25% всех воздействий. 20% составляют биологические (наследственные) факторы и на долю  недостатков и дефектов здравоохранения отводится 10%. Знание всех факторов, влияющих на состояние здоровья человека направлено на  изучение механизмов физиологической и психологической адаптации организма человека в меняющихся  условиях биологической  и социальной среды.
Предлагаемый курс состоит из 34  часов, рассчитан  на целый учебный год и проводится 1 час в неделю. 
 Цель курса: Формирование  у учащихся навыков  здорового образа жизни.                                           

 Задачи курса:

 - содействовать развитию мотивации к ведению  ЗОЖ;

 - стимулировать познавательные интересы учащихся к теме здоровья;

 - развивать коммуникативные умения и навыки (сбор информации для  проекта, ведения дискуссий, а также презентация достигнутых результатов работы);

 - оказать помощь подростку в определении интересующих его проблем.

Содержание программы
1.  Модуль «Валеология как наука» (9 часов)
Введение в науку валеология. Факторы здоровья. Понятие «образ жизни». Проблемы в формировании здорового образа жизни. Образ жизни – основной вопрос медицины. Здоровый образ жизни – основа долголетия.
Медицинские, социальные и психологические аспекты полового воспитания.

Анатомо-физиологические основы полового развития. Болезни поведения.

                      2.  Модуль «Вредные привычки»  (13 часов)
Профилактика употребления ПАВ. Вредные привычки и влияние их на здоровье. Вред алкоголя Алкоголизм и алкоголизация. Пагубность вредных привычек. Вред табака. Вред наркотиков. Токсикомания.  СПИД – тоже, в основном,  болезнь  поведения.  Болезни сердечно – сосудистой системы и другие болезни  от вредных привычек. Составление родословной   по   болезни  от  употребления  алкоголя и табака.

3. Модуль. Здоровье – основа оздоровления организма (12 часов)

 Моё здоровье - основа моей жизни. Составление карты здоровья. Влияние экологических факторов на здоровый образ жизни. Исследовательская        работа по сбору и накоплению, отбору материалов, оформление их в виде  графиков, диаграмм и презентаций.  Влияние питания на здоровье.

Биоритмы и их значение в режиме дня школьника. Здоровье населения       больших городов и сёл. Стрессы, влияние их на здоровье.

 Движение – жизнь. Тест Руфью. 

Учебно-тематический план
	Тема
	Используемые формы
	Количество  часов
	Образовательный продукт

	Валеология как наука
	лекция, рассказ, анкетирование, практическая работа, работа с научной литературой, встреча с медсестрой, беседа и др.
	9
	заполнение кластера, интервьюирование, составление тезисов, составление конспекта, выпуск    бюллетеня, составление диаграммы, сбор материала, составление родословной, составление карты здоровья, заполнение таблицы, поиск информации в Интернете, презентация и др.

	Вредные привычки
	
	13
	

	Здоровье – основа жизни
	
	12
	

	ИТОГО
	
	34
	


Литература  для учащихся.

1. Коростелёв  И.Б. «От А до Я» (научно – популярная медицинская литература) Москва «Медицина» 1987г.

2. Зверев И.Д.  «Книга для чтения по анатомии, физиологии, и гигиене человека» Москва «Просвещение»1983г.

3. Похлёбин В.П. «Уроки здоровья» (книга для учителя) из опыта работы. Москва «Просвещение»1992г.

1. Ягодинский В.Н. «Школьнику о вреде никотина и алкоголя» Москва «просвещение» 1986г.
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